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Wstep

Dziecko moze nauczyc dorostych trzech rzeczy: cieszy¢
sie bez powodu, by¢ ciqgle czyms zajetym i domagac
sie — ze wszystkich sit— tego, czego pragnie.

Paulo Coelho

Cytat ten w duzej mierze oddaje zaréwno pod-
stawowe potrzeby, jak i specyfike funkcjonowa-
nia dziecka w wieku przedszkolnym. Cieszy sie
ono swojg aktywnoscig fizyczng i poznawczg, jest
silnie motywowane pragnie-
niami, chce poznawac swiat
i dziata¢ w nim. Dziecko
w tym okresie ,otwiera sie
ku $wiatu” zardwno w sen-
sie eksplozji zainteresowania
roznymi zjawiskami, prawid-

towosciami,  przedmiotami

Stowa klucze

egocentryzm poznawczy
gra z regufami
heteronomia moralna
inicjatywa
myslenie przedoperacyjne

Specyfike rozwoju dziecka w wieku przedszkol-
nym mozna scharakteryzowac, opisujgc okres
przedszkolny jako pomost miedzy wczesnym
dziecinstwem a okresem szkolnym. Chcemy
scharakteryzowac wiek przedszkolny jako okres,
ktéry z jednej strony jest kontynuacjg osiggniec
z wczesnego dziecinstwa, a z drugiej — czasem
przygotowania sie do podjecia zadan specyficz-
nych dla wieku szkolnego.

W tym czasie zachodzi wiele dynamicznych
zmian rozwojowych w sferze rozwoju fizyczne-
go, spotecznego, emocjonalnego, moralnego,
poznawczego i komunikacyjnego. Wszystkie
pomagajg dziecku lepiej rozumiec $wiat, same-
go siebie i innych ludzi oraz
stwarzajg mozliwos¢, aby
zaspokaja¢ witasne potrzeby
i pragnienia w akceptowany
spotecznie sposdb. To spot-
kanie wifasnych pragnien
Z wymaganiami Swiata, zna-
lezienie sposobdw na pora-

prestrategie pamieciowe

W otaczajgcej je rzeczywisto-
$ci, jak i w sensie stawania sie
istotg uspoteczniong, coraz
bardziej siebie

i obecnosci innych ludzi oraz charakteru nawia-

zywanych z innymi relacji. Ma silng potrzebe

Swiadoma

wkradania sie w ten $wiat — zaréwno Swiat przed-
miotéw, jak i swiat ludzi - ciggtego doswiadcza-
nia, eksperymentowania, tworzenia. Waznym
obszarem zmiany jest przejawiana w tym okresie
inicjatywa i odkrycie siebie jako sprawcy dziafan.

uspotecznienie myslenia i dziatania
zabawa,na niby”

dzenie sobie z tymi dwoma,
Czesto przeciwstawnymi ten-
dencjami, jest jednym z naj-
wazniejszych zadarn wieku
przedszkolnego. Jest to réwniez wyzwanie dla
opiekundw, aby tak towarzyszy¢ dziecku, by na-
uczyto sie wrazliwosci na wtasne potrzeby, goto-
wosci do stawiania sobie celéw i odwagi w ich
realizacji, przy jednoczesnym zrozumieniu i po-
szanowaniu punktéw widzenia, potrzeb i prag-
niert innych ludzi.

Dziecko ,otwiera sie ku $wiatu” - w sensie eksplozji zainteresowania nim i stawania sie istota uspoteczniong, coraz bar-
dziej Swiadoma siebie i swoich dziatan oraz obecnosci innych. Uczy poruszac sie miedzy swiatem realnym a $wiatem fan-
tazji i zabawy, wtasnymi pragnieniami a potrzebami innych ludzi, wtasna wizja swiata a sposobem myslenia innych ludzi.
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ﬂ Rozdziat

Najwazniejsze kierunki rozwoju
w okresie przedszkolnym

1.1. Wprowadzenie, czyli o wychodzeniu
poza srodowisko domowe

We wczesniejszych fazach rozwoju, czyli w okre-
sie noworodkowym, niemowlecym i wczesnego
dziecinstwa, gtéwnym s$rodowiskiem rozwojo-
wym byt dom i najblizsze otoczenie. Oczywiscie
mozna wymieni¢ rowniez w odniesieniu do naj-
mtodszych dzieci $rodowisko Ztobkowe, kluby
malucha, $wietlice, domy kultury, ktére réwniez
przygotowujg oferte dla najmniejszych dziedi,
i tym samym staja sie ich srodowiskiem rozwo-
jowym. Tych $rodowisk nie mozna pomingac, ale
warto podkresli¢, ze staja sie one udziatem
raczej indywidualnych sciezek rozwoju
dzieci. Dopiero okres przedszkolny dla
wiekszosci dzieci staje sie tym, w kto-
rym poza domem rodzinnym
pojawiajg sie inne znaczace
srodowiska rozwojowe. Jest

nim gtéownie przedszkole,
jako pierwsze $rodowisko
instytucjonalne dziecka. Swiat
dziecka poszerza sie rowniez
o takie obszary jak podworko, place
zabaw, domy kolegéw - oczywiscie
dziecko wczesniej doswiadczato tych
srodowisk, jednak dopiero teraz za-

czyna sie po nich poruszac bardziej samodzielnie
i $wiadomie. Poszerzenie $wiata fizycznego i spo-
tecznego to dla dziecka niepowtarzalna okazja,
zeby poznawac innych ludzi, ich punkty widze-
nia, rozumienia i przezywania rzeczywistosci oraz
konfrontowac je z wiasnym sposobem spostrze-
gania i odczuwania rzeczywistosci. Dzieki temu
dziecko stopniowo uczy sie decentrowac, czyli
wychodzi¢ poza wiasny, do tej pory jedyny punkt
widzenia. MozZliwe jest dzieki temu nie tylko bar-
dziej obiektywne i ztoZzone spostrzeganie rze-
czywistosci, ale rowniez uwzglednianie innych
ludzi we wiasnym dziataniu. Dziecko zaczyna
rozumied, ze inni ludzie maja swoje pragnienia
i emocje i ze nie mozna ich pomija¢ w realizacji
wiasnych pragnien. Uczy sie zatem realizowac
swoje pragnienia w sposéb, ktéry nie narusza do-
bra innych ludzi — uczy sie akceptowanych spo-
tecznie form dziatania. Poszerzenie $wiata o sro-
dowisko pozarodzinne w okresie przedszkolnym
to zatem okazja do uspotecznienia myslenia
i dziatania dziecka. Mozliwo$¢ obserwo-
wania i uczestniczenia w $rodowisku
pozadomowym to dla dziecka przed-
szkolnego réwniez okazja do
poznawania i doswiadczania
nowych przestrzeni i ludzi

oraz uczenia sie samodziel-
nosci w bardziej i mniej
znanych sytuacjach. Dzieki
temu dziecko moze zdoby-
wac poczucie sprawstwa, kompe-
tencji i coraz wiekszej gotowosci do
radzenia sobie w nowych sytuacjach
pozadomowych, a niedtugo - w roz-
maitych sytuacjach szkolnych.




1.2. Kamienie milowe w rozwoju w wieku
przedszkolnym

W wieku przedszkolnym, zachodzi wiele dyna-
micznych zmian rozwojowych zaréwno w ob-
szarze rozwoju fizycznego oraz podejmowanych
dziatan, jak i w sferze rozwoju spoteczno-emo-
cjonalnego, poznawczego i komunikacyjnego.
Wszystkie te zmiany pomagajg dziecku lepiej ro-
zumiec i porzadkowac Swiat
wokét oraz mysle¢ o nim
w tworczy oraz coraz bar-
dziej samodzielny i ztozony
sposéb. Dzieki temu dzie-
cko zyskuje rowniez wiekszy
dostep do rozumienia i re-
gulowania wtasnego zacho-
wania — pojawia sie¢ samore-
gulacja emocji, motywacji
i dziafania. Uczy sie rowniez
poruszac¢ w swiecie spotecz-
nym, godzac wiasne prag-
nienia z gotowoscig poszanowania zasad i norm
spotecznych, dobra innych ludzi oraz gotowoscia
do wspotdziatania i wspotpracy z innymi ludZmi.

Réwnolegle z procesem socjalizacji przebie-
ga¢ powinien w wieku przedszkolnym proces
emancypacji. Oznacza to, ze réwnie wazne jak
oddziatywania otoczenia, ktére sprzyjaja uspo-
tecznieniu dziecka i osadzeniu go w spotecznie
akceptowanych formach zachowania, beda i te
ktadace nacisk na rozwdj indywidualny, stawa-
nie sie sobg, niezalezng autonomiczng jednost-
ka. Celem oddziatywan srodowiska rodzinnego
i pozarodzinnego jest zatem zachowanie row-
nowagi — stworzenie warunkéw do rozwoju
zdrowej i petnej osobowosci, czyli takiej, w kto-
rej bycie swiadoma siebie i swoich potrzeb oso-
b3 idzie w parze z gotowoscia do satysfakcjonu-
jacego bycia z innymi ludzmi.

Inicjatywa

To pojecie opisujace doswiadczenia
kreowania sytuacji, inicjowania
dziatan, zmieniania rzeczywistosci,
zaréwno w doswiadczeniach
w Swiecie realnym, jak i w $wiecie
wyobrazen i fantazji. Istota
przejawianej inicjatywy jest
zdolnos¢ do stawiania sobie celow
i wytrwatego ich realizowania.

Centralnym pojeciem koniecznym dla zrozu-
mienia tego, jak ksztattuje sie tozsamos¢ dziecka
w wieku przedszkolnym jest pojecie inicjatywy.

Fundamentem dla budowania tak rozumianej
inicjatywy, a w konsekwencji réwniez zrebdw
dla poczucia kompetencji w kolejnym okresie, sg
wczesniejsze doswiadczenia dziecka zwigzane
Z poczuciem bezpieczenstwa i doswiadczeniem
autonomii oraz wolnej woli.
Dziecko potrafi juz spostrze-
gac siebie jako osobe autono-
miczng, zdolng do wyrazania
wiasnej woli. Zdobyto réwniez
pierwsze wazne dos$wiadcze-
nie koniecznosci kompromi-
su, spotkania sie wiasnej woli
z wolg innych ludzi. Teraz,
w wieku przedszkolnym, sta-
je przed kolejnym zadaniem.
Musi, pozostajgc wierne swo-
jej woli, stawia¢ cele i dazy¢
do ich realizacji (przejawiac inicjatywe) przy jed-
noczesnej gotowosci do poskramiania tej wszech-
ogarniajacej inicjatywy i dostosowywania jej prze-
jawdw do zasad i norm spotecznych oraz dobra
innych ludzi.

Motorem do uruchomienia, a nastepnie pogo-
dzenia tych dwdch przeciwstawnych tendendji
— przejawiania i poskramiania inicjatywy — stang
sie dwie wazne zmiany rozwojowe. Z jednej stro-
ny w sposobie funkcjonowania dziecka zaczyna
dominowac tak zwany styl intruzywny, czyli silna
tendencja do wciskania sie, wkraczania, atakowa-
nia, rywalizowania. To ona popycha dziecko do
dziatania, realizowania celéw, realizacji wtasnych
pragnien prawie za wszelkg cene i bez wzgledu na
ewentualne niebezpieczenstwa. Z drugiej strony
obserwujemy jednoczesnie intensywny rozwdj
sumienia — wewnetrznego gtosu, ktéry pomaga



dziecku, czy wrecz zmusza je, aby dokonywato
oceny moralnej wiasnych czynéw. Fundamentem
tego tworzacego sie kamienia wegielnego moral-
nosci” staja sie uogodlnione oceny przekazywane
dziecku przez osoby znaczace, czyli w dominuja-
cym stopniu przez rodzicéw, oraz doswiadczane
w zwigzku z nimi poczucie winy. Waznym elemen-
tem jest tu jednak rowniez identyfikacja z rolami
i eksperymentowanie z nimi, a takze zabawa, kté-
re pozwalajg dziecku doswiadczac i przepraco-
wywac przekazywane mu przez spoteczeristwo
normy i zasady. Dziecko musi zatem zmierzy¢ sie
z koniecznosécig pogodzenia tendencji do prze-
jawiania inicjatywy (tu ,pomaga” styl intruzywny)
z gotowoscig do poskramiania tej inicjatywy, kiedy
to jest konieczne (tu,pomaga” rodzace sie sumie-
nie oraz postawa prospoteczna). W efekcie rozwig-
zania tego kryzysu dziecko miesci w sobie dwie
przeciwstawne tendencje — potrafi odczuwac
i przejawiac inicjatywe, ale takze potrafi ja w zalez-
nosci od okolicznosci poskramia¢ lub realizowac
w sposob akceptowany spotecznie — inicjatywa ta
staje sie sprzymierzericem i pomaga podejmowac
dziatania bez poczucia winy lub leku. Cnotg tego
okresu wedtug Eriksona jest zdecydowanie, kto-
re opisa¢ mozna wiasnie jako odwage osiggania
wyznaczonych przez siebie celow — ta wiasciwos¢
staje sie w miare statg cecha cztowieka w kolej-
nych etapach rozwojowych.

Pozytywnie rozwiazany kryzys tego wieku pro-
wadzi do takiego poczucia inicjatywy, ktére spra-
wia, ze dziecko jest nie tylko gotowe do podej-
mowania dziatan, ale i samo poszukuje obszaréw
wiasnej aktywnosci oraz czerpie rados¢ z wyzna-
czania celow i podejmowanego dziatania. W kon-
sekwencji dziecko zaczyna przejawiac¢ gotowosc
do aktywnego i tworczego dziatania i rozwigzy-
wania problemoéw, jest w stanie wyznaczac sobie
cele i odwaznie dazy¢ do ich realizacji. Nie boi sie
zmian, chetnie podejmuje nowe wyzwania i pra-

cowicie je wypetnia. Przejawia przy tym wysoki
poziom energii oraz wysokie poczucie adekwat-
nosci - czuje, ze ,pasuje” do sytuacji.

Jednoczesnie mozna zauwazy¢ trudnosci w roz-
wigzaniu omawianego kryzysu. Pojawiajg sie one,
kiedy dziecko nie doswiadcza optymalnej dla
siebie rownowagi miedzy przejawiang inicjatywa
a powstrzymywaniem pragnien, odczuwanym
gfosem sumienia i poczuciem winy. Efektem tego
moze stac¢ sie nadmierne odczuwanie poczucia
winy, ktére ogranicza mozliwos¢ stawiania sobie
celéw teraz i w przysztosci oraz odbiera wiare, ze
mozna stawac sie kimkolwiek sie chce oraz reali-
zowac wyznaczane cele. Dla takich oséb wyzna-
czanie celéw i dziatanie wigze sie raczej z poczu-
ciem winy, obawami, a ewentualne zmiany i nowe
wyzwania stanowig trudnos¢. Inng forma ryzyka
jest nadmierna koncentracja na inicjatywie, ktéra
wigze sie z tendencjg do nadmiernej aktywnosci,
postawy nadmiernie ambitnej i nastawionej na
sukces oraz poczucia bycia niezastapionym.

Rozwijajacej sie inicjatywie towarzysza liczne
zmiany — dziecko w wieku przedszkolnym prze-
bywa dtuga droge rozwojowa w wielu obszarach.




Tabela 1

Najwazniejsze kierunki zmian w wieku przedszkolnym

Obszar zmian Kierunek zmiany

Rozdziat drugi

Stan
somatyczny

Formy
aktywnosci

w obszarze rozwoju fizycznego
- od nauki poruszania sie w przestrzeni do poruszania sie swobodnego i precyzyjnego
uzywania przedmiotéw

w obszarze charakteru dziatan
- od dziatania spontanicznego do dziatania reaktywnego

w obszarze najwazniejszej formy aktywnosci
- od zabawy ,na serio” przez zabawe ,na niby” do gry z regutami

Rozdziat trzeci

Funkcjonowanie
poznawcze

Jezyk
i komunikacja

w obszarze funkcjonowania emocjonalnego
- od rozpoznawania emocji do swiadomosci emocji swoich i innych ludzi

w obszarze funkcjonowania spotecznego
- od relacji z rodzing do przyjazni i wspotpracy w przedszkolu oraz poza przedszkolem

w obszarze rozwoju moralnego
- od pierwszych regut moralnych do dostrzegania intencji i elastycznosci zasad postepowania

Rozdziat czwarty

Funkcjonowanie

C emocjonalnep

Funkcjonowanie
spoteczne

w obszarze funkcjonowania poznawczego
- od poznania sensomotorycznego do umystowego reprezentowania zdarzen
(myslenie przedoperacyjne)

w obszarze pamieci
- od zapamietywania spontanicznego do pamieci dowolnej i prestrategii zapamietywania

w obszarze jezyka i komunikacji
- od prostych do ztozonych wypowiedzi (stownictwo i gramatyka oraz zgodno$¢ z regutami
spotecznymi)




1.3. Samoswiadomos¢ i struktura Ja

W wieku przedszkolnym obserwujemy wyrazne
zmiany w obszarze definiowania siebie jako osoby.
Dzieci zyskuja wieksza swiadomos¢ tego, kim sa.
Pod koniec wczesnego dziecinstwa dziecko zaczy-
nato réznicowac siebie od $Swiata zewnetrznego,
czyli rozumieg, ze tak jak inne obiekty w rzeczy-
wistosci posiada ono jakis szereg cech wyrdznia-
jacych je od innych obiektéw i oséb w tym Swie-
cie. Przy czym szereg tych cech ograniczony byt
do konkretnych, obserwowalnych i namacalnych
wiasciwosci. Ten etap samos$wiadomosci okre-
slamy jako ja obiektywne. Pod koniec wczesnego
dziecinstwa dziecko zaczeto réwniez odrézniac
wiasne dziatania od dziatar innych ludzi — w tym
sensie zrozumiato, Ze jest sprawcg dziatart w Swie-
cie, a takze zaczeto odréznia¢ samo dziatanie od
efektéw dziatarnh — w tym sensie zaczeto dostrze-
gac relacje miedzy sprawstwem a efektami.

Caty wiek przedszkolny to czas na doskonalenie
tych osiagnie¢. W definiowaniu siebie dziecko
przedszkolne nadal pozostaje skupione i ogra-
niczone do konkretnych cech (podobnie, jak to
dzieje sie w stosunku do opisywania i definiowa-
nia Swiata zewnetrznego). Oznacza to, ze okresla
siebie jako kogos, kogo mozna
opisa¢ zewnetrznymi i obiek-
tywnymi  wiasciwosciami
— chtopiec, dziewczynka,
przedszkolak, mieszkaniec
miasta/wioski,
W okresie przedszkolnym
jednak znacznie powieksza
i specjalizuje sie repertu-
ar wymienianych przez
dziecko cech. Dzieje sie
to gtéwnie za sprawa
wielu nowych kon-
taktéw  spo-

czterolatek.

tecznych i doswiadczen (zarébwno w Swiecie
rzeczywistym, jak i w Swiecie fantazji i zabawy),
w ktorych dziecko ma mozliwos¢ obserwowania
siebie i innych, a takze dokonywania poréwnan
i uogdlnien. Dzieki temu dzieci zaczynajg coraz
wyrazniej dostrzegac réznice miedzy sobg a inny-
mi osobami i sg prowokowane do podejmowania
préb definiowania siebie i innych ludzi. W samo-
opisach dzieci przedszkolne zaczynajg dostrzegac
swoje preferencje, czyli opisuja siebie jako osobe
lubigca jakies osoby, przedmioty, potrawy, zabawy
lub nielubigcg ich. Zaczynajg réwniez skupiac sie
na swoich stabych i mocnych stronach — oznacza
to, ze opisujg siebie jako osobe dobrze lub gorzej
wykonujaca jakies zadanie. Nie mozna jednak
uznac tych opiséw jako przejawdw samooceny,
gdyz nie jest to jeszcze u dziecka przedszkolnego
cecha uogdlniona. Jest to raczej zbidr pojedyn-
czych i izolowanych ocen w ramach jakis konkret-
nych obszaréw dziafania (malowanie, uktadanie
klockow, jazda na rowerze). Uogdlnienie, a wraz
z tym bardziej stabilna samoocena, pojawi sie do-
piero po siddmym roku zycia.

Dzieki temu, ze dziecko jest wnikliwym obserwa-
torem Zzycia, zaczyna rowniez w wieku
przedszkolnym  dostrzega¢  roz-
norodnos¢ rol petnionych przez
ludzi w spoteczenstwie. Te role
podejmuje rowniez w zaba-
wie, odgrywajac je i testujac
siebie w tych rolach (mama,
tata, nauczycielka, policjant,
ztodziej). W ten sposdb stop-
niowo rozwija rowniez swoje ja
spofeczne.

Waznym aspektem budujacej
sie w wieku przedszkolnym
samoswiadomosci jest réw-
niez $wiadomos¢ wiasnej ptci.




Dzieci, podobnie jak interesujg sie catym ota-
czajacym je $wiatem, zaczynaja sie interesowac
wiasnym ciatem, a takze réznicami ptciowymi.
Naturalnga tendencjg jest chec¢ poznawania wtas-
nego ciafa oraz dowiedzenia sie jak najwiecej
o roznicach miedzy chtopcami i dziewczynka-
mi, paniami i panami, mamusiami i tatusiami. To
w tym okresie spotykamy zaréwno pytania do-
tyczace tego, czym rdznig sie chtopcy od dziew-
czynek, jak i pytania dotyczace tego, skad biorg
sie dzieci. Odpowied? otoczenia na te pytania
bedzie budowata nie tylko wiedze, jaka dzie-
cko zyska na temat fragmentu funkcjonowa-
nia $wiata zwigzanego z rdéznicami ptciowymi,
ale bedzie stanowita niezwykle wazny element
ksztattowania sie jego tozsamosci ptciowej oraz
identyfikacji seksualnej. Warto wiec podkresli¢
role wifasciwego oddziatywania otoczenia na
zainteresowanie dziecka ptciowoscig i seksual-

noscia. Powinno ono z jednej strony polegac na
podaniu rzetelnych, ale adekwatnych do sposo-
bu rozumowania dziecka tresci, z drugiej zas -
budowac poczucie szacunku do wtasnego ciata
oraz cielesnosci innych ludzi oraz da¢ poczucie
bezpiecznego rozumienia rél i cech zwigzanych
z picig wiasng i innych. Dziecko nie moze wyjs¢
Z tego okresu z poczuciem, ze cielesno$¢ czy tez
samo zainteresowanie cielesnoscia, ptciowos-
cia, seksualnoscia jest wstydliwe, wzbudzajace
poczucie winy lub w jakikolwiek jeszcze inny
sposob niewtasciwe.

W wieku przedszkolnym dokonuja sie wazne
zmiany w obszarze pojecia pici — staje sie to waz-
nym elementem struktury Ja i samo$wiadomo-
$ci. Dokonujace sie w tym czasie zmiany mozna
opisac jako trzy kroki: od tozsamosci ptci przez
statos¢ ptci do stabilnosci pfci.

Wczesne dziecinstwo —} Wiek przedszkolny
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oo m’%,-
S %.
S (-
Tozsamos¢
piciowa

Osiagniecie

- okreslenie
wiasnego rodzaju

« odrdznianie ptci

Osiagniecie

«+ poczucie, ze ptec
jest stata, czyli
przez cafe zycie

kobiet i mezczyzn, pozostajemy w wygladzie
chtopcow osobnikami tej zewnetrznym
i dziewczynek samej plci

Stabilnos¢
pici

Osiagniecie

+ poczucie, ze ptec
sie nie zmienia bez
wzgledu na zmiany

Rysunek 1. Rozwéj poczucia pkci.
Na podstawie: Bee, 2004; Wojciechowska, 2003.




W poczatkowym etapie zycia, czyli we wczesnym
dziecinstwie, dziecko zaczyna dostrzegac réznice
miedzy ptciami, czyli odréznia kobiety i mezczyzn,
a takze potrafi okresli¢ swojg ptec¢. Wraz z rozwo-
jem mowy zaczyna rowniez stosowac odpowied-
nie etykiety stowne podkreslajgce rodzaj (pani,
pan, babcia, dziadek, chtopiec, dziewczynka, on,
ona). Ten etap nazywamy tozsamoscig piciowa.
Nastepnym etapem jest zrozumienie, ze pte¢ jest
stabilna, co oznacza, ze trwa w czasie, czyli przez
cate zycie pozostaje sie osobnikiem tej samej ptci.
Nastepnie wraz z rozwojem, okoto 5/6 roku zycia,
dzieki postepom w rozwoju poznawczym (naby-
cie tozsamosci jakosciowej przedmiotow, czyli
przekonania, ze obiekty pozostajg tymi samymi
obiektami bez wzgledu na zmiany w wygladzie),
dziecko zaczyna spostrzegac pte¢ jako niezmien-
ng — niezaleznie od zmian w wygladzie, funkcjo-
nowaniu (statos¢ ptci). Warto jeszcze raz podkre-
sli¢, ze w wieku przedszkolnym dzieci interesuja
sie zarbwno cielesnoscia, jak i rolami zwigzanymi
Z picia. W ten sposdb przygotowuja sie nie tylko
do okreslenia teraz, ale i w przysztosci swojej indy-
widualnej i spotecznej tozsamosci.

1.4. Gotowos¢
do samodzielnosci

Zachodzace w wieku przedszkol-
nym zmiany w sferze rozwoju

fizycznego, spoteczno-emo-

cjonalnego,  poznawczego
i komunikacyjnego sprawiaja,
7e dziecko moze stawac sie coraz bardziej
samodzielne, uczy sie regulowac wiasne
myslenie i dziatanie. W tym wieku wyraz-
nie wida¢, jak dziecko nie tylko staje sie
gotowe do podejmowania nowych

zadan, ale i bardzo chetne, zeby je
wyszukiwac, prowokowac i wy-
konywa¢, a przy tym odczu-

wac satysfakcje i dume z podjecia wyzwania i po-
radzenia sobie z nim. Jednoczesnie dziecko jest
w stanie w coraz wiekszym stopniu wptywac na
swoje dziatania i kontrolowac je, poddawac je re-
fleksji oraz mie¢ swiadomos¢ swoich dziatari, od-
czu¢, plandw.

Wiek przedszkolny jest niezwykle waznym okre-
sem w procesie ksztattowania sie samoreguladji.
Jest to wyrazne w czterech obszarach:

« poznawczym - dziecko uczy sie rozumiec
i porzadkowac $wiat wokot oraz myslec o tym
Swiecie w twaorczy i coraz bardziej samodziel-
ny sposob (samoregulacja w obszarze po-
Znawczym)

« emogji — dziecko dowiaduje sie coraz wiecej
0 $wiecie emodji, swoich i innych ludzi, uczy
sie odrozniac je od siebie, nazywac przezy-
wane stany emocjonalne, rozumie¢ ich przy-
czyny oraz oddziatywac na emocje (samore-
gulacja emodji)

« motywacji — dziecko zaczyna nie tylko ule-
gac¢ wiasnym pragnieniom, ale i widzie¢ cele
wiasnych dziatarh, organizowac aktywnos¢
ze wzgledu na cel i wartosci (samoregulacja
motywacji)

« dziatania — dziecko podejmuje préby regu-
lowania wiasnego dziatania tak, aby z jed-
nej strony realizowac¢ wiasne pragnienia,
a zdrugiej - pozosta¢ w zgodzie z wymaga-
niami zewnetrznymi (samoregulacja w ob-
szarze dziatania).

Przy odpowiedniej organizacji ofert w srodowisku
rozwojowym dziecko ma szanse stopniowego
przechodzenia od regulacji zewnetrznej do regu-
lacji w wiekszym stopniu wewnetrznej, czyli od
bycia pod wptywem dorostego do w wiekszym
stopniu samodzielnej organizacji wtasnego funk-
cjonowania. Oddziatywania $rodowiska powinny




zatem koncentrowac sie na stwarzaniu natural-
nych okazji do samodzielnego radzenia sobie
z roznymi zadaniami zycia codziennego. Dziecko
powinno jednocze$nie nauczy¢ sie czerpac przy-
jemnos¢ z bycia kompetentnym w réznych co-
dziennych wyzwaniach — mogga one dotyczyc:

- samoobstugi i zaspokajania swoich podsta-
wowych potrzeb tak w znanym, jak i mniej
znanym otoczeniu (np. we wiasnym domu,
u dziadkéw, w domu kolegi, w przedszkoly,
na placu zabaw)

- uczestniczenia w organizacji zycia domo-
wego (pomocy w obowigzkach domowych,
wspotdecydowania w sprawach domowych,
np. odnosnie potraw, wspdlnego spedzania
czasu)

- organizacji wkasnego czasu wolnego (samo-
dzielna zabawa, gotowos¢ do ,zaopiekowa-
nia/zajecia sie sobg” w razie koniecznosci,
odpowiedzialnos¢ za zabawki, organizacja
zabawy z kolegami, starszym/mtodszym ro-
dzenstwem).

Co wazne, dziecko musi w tym czasie nie tylko
stawac sie samodzielne (samo wykonywac rézne
zadania), ale i nauczy¢ sie dziata¢ pod wptywem
instrukcji oraz wspotpracowad z innymi na rzecz
wspolnego osiggania celow. Waznym zasobem
bedzie réwniez gotowos¢ do proszenia o wspar-
cie i korzystanie z niego, kiedy jest to konieczne.
Samodzielno$¢ w tym rozumieniu nie powinna
oznaczac¢ samotnosci w dziafaniu lub przecigzenia
obowigzkami i odpowiedzialnoscig. Oznacza ra-
czej gotowos¢, tak do jednostkowego, jak i wspdl-

nego z innymi (dorostymi i dzie¢mi) dziatania (pod
okiem dorostego lub wspdlnie z innymi dorostymi
lub dzie¢mi). Wymaga to od dorostych wiasciwe-
go rozpoznania zasobow i stabszych stron dziecka.
Oznacza to, ze z jednej strony poziom zadar musi
zostac¢ dostosowany do mozliwosci dziecka, i w ra-
zie potrzeby powinno pojawic sie wsparcie, z dru-
giej za$ oznacza konieczno$¢ rozwijania zasobow
dziecka, tak aby mogto sobie radzi¢ z kolejnymi,
stopniowo coraz trudniejszymi wyzwaniami.

Warto jednoczesnie podkredli¢, ze wszystkie te
obszary samodzielnosci stajg sie podstawa do ra-
dzenia sobie z wyzwaniami nie tylko tego okresu
rozwojoweqo, ale i kolejnych. W wieku przedszkol-
nym stanowig z kolei podstawe poradzenia sobie
z dwoma waznymi wyzwaniami:

- pojscie do przedszkola i poradzenie so-
bie z zadaniami przedszkolnymi (gotowosc
przedszkolna)

+ pojécie do szkoly i poradzenie sobie z przy-
sztymi zadaniami w szkole (gotowos¢ szkolna).

To wiasnie pierwsze kroki w samoregulacji w wie-
ku przedszkolnym stajg sie podstawg gotowosci
dziecka do satysfakcjonujgcego i przynoszacego
korzysci rozwojowe uczestniczenia w instytudji
edukacyjnej - przedszkolu, a pdzniej szkole. Wida¢
tu jednoczesnie podobienstwo wyzwan, przed
jakimi staje dziecko, przestepujac prog kolejnych
instytucji edukacyjnych. Anna Brzezinska opisu-
je gotowos¢ szkolng jako ,samodzielne lub przy
wsparciu rodziny i szkoty (przedszkola — JM) pora-
dzenie sobie”z waznymi wyzwaniami.




Do tych wyzwan, zaréwno w odniesieniu do goto-
wosci przedszkolnej, jak i szkolnej mozna zaliczy¢:

1. zmiane rytmu dnia i zaspokajania potrzeb
podstawowych i specjalnych

2. zmiane $rodowiska z domowego na przed-
szkolne, nastepnie z domowo—przedszkolne-
go na szkolne (problem z rozstaniem)

3. podjecie nowych obowigzkéw zwigzanych
z funkcjonowaniem w przedszkolu/uczeniem
sie w szkole pod kierunkiem nauczyciela/na-
uczycieli i wychowawcow

4. nawigzanie nowych relacji spotecznych z do-
rostymi, rowiesnikami i dzie¢mi starszymi.

Oddziatywania $rodowiska rodzinnego i pozarodzin-
nego powinny zatem pomac dziecku w poradzeniu
sobie z wyzwaniem, jakim jest przedszkole, a pozniej
szkota. Odbywa sie to poprzez stopniowe budowanie
odpowiedniego kapitatu czyli zasobdw: kompetencji
i umiejetnosci (poznawczych, spotecznych, emocjo-
nalnych), ktére sprawig, ze dziecko bedzie gotowe
do podejmowania i satysfakcjonujgcego realizowania
nowych, stawianych przed nim zadan. Dobrg dro-
ga do tego jest stopniowe rozwijanie samoreguladji,
uczenie dziecka samodzielnosci w mysleniu o $wiecie,
sobie i innych ludziach, w planowaniu dziatan\ i ich
realizacji, budowaniu relacji z innymi ludzmi, wspot-
pracy, a takze w sferze radzenia sobie z emocjami.

Tosia Cuske, 4 lata, WYJAZD NAD MORZE




NAJWAZNIEJSZE...

1. Podstawa budowania tozsamosci w wieku przedszkolnym jest inicjatywa,
rozumiana jako doswiadczanie tworzenia sytuacji, inicjowania dziatan,
zmieniania rzeczywistosci, zarowno w $wiecie realnym, jak i w $wiecie
fantazji. Inicjatywa sprawia, ze dziecko nie tylko podejmuje rézne dziatania
proponowane przez otoczenie, ale samo aktywnie poszukuje mozliwosci
dziatania, tworzy (,wymysla”) sytuacje oraz czerpie rados¢ z samodzielnego
wyznaczania sobie celéw i sposobéw ich realizacji.

2. Najwazniejszym zadaniem rozwojowym jest pogodzenie dwdch sprzecznych
ze sobgq tendencji u dziecka: (a) do przejawiania inicjatywy, stawiania sobie
celéwirealizowaniaich, po swojemu”z(b) gotowoscia (checig i umiejetnoscia)
do szanowania woli i potrzeb innych ludzi oraz zasad spotecznych.

3. Wiek przedszkolny to wazny okres przygotowywania sie do petnienia rol
spotecznych w przysztosci. Dziecko, jako uwazny i wnikliwy obserwator zycia,
jest zainteresowane rolami spotecznymi petnionymi przez otaczajacych je
ludzi, w tym takze rolami zwigzanymi z ptcia. Dzieki obserwacji oraz ¢wiczeniu
réznych rél w zabawie dziecko nie tylko poszerza swoja wiedze o Swiecie
spotecznym, ale réwniez znacznie zwieksza swojg samoswiadomos¢, co daje
podwaliny pod ksztattujaca sie tozsamos¢ kulturowa, spoteczng i osobista,
w tym ptciowa.

4. Dziecko w wieku przedszkolnym doswiadcza waznych zmian w obszarze
uczestniczenia w edukacji instytucjonalnej. Pierwszym krokiem staje sie
pdjscie do przedszkola oraz gotowos$¢ do podjecia zadan przedszkolnych,
drugim - przygotowanie do szkotly, czyli rozwijanie sie gotowosci szkolnej.

5. Praca w obszarze gotowosci, tak przedszkolnej, jak i szkolnej, wymaga
od dorostych przyzwolenia na samodzielnos¢ dziecka, tak aby stopniowo
nabierato przekonania, Zze moze i potrafi radzi¢ sobie z réznymi zadaniami
oraz problemami zycia codziennego (samoobstuga, obowigzki domowe
iprzedszkolne, relacjeikonflikty zinnymidzie¢mi, relacjeznowymidorostymi).



2 Rozdziat

Zmiany form aktywnosci dziecka
i podejmowanych dziatan

2.1. Wprowadzenie, czyli o gotowosci
dziecka do odkrywania swiata

Coraz wieksza sprawnosc fizyczna w wieku przed-
szkolnym w potaczeniu z dziecieca ciekawoscia
Swiata i motorem, jakim jest rodzaca sie inicjatywa,
sprawiaja, ze dziecko w tym etapie swego zycia
ma pragnienie, by poznawac $wiat, innych ludzi
i siebie, zadawac pytania, dgzy¢ do zasmakowania
kazdego kawatka Swiata wokot niego. A ten Swiat
dodatkowo poszerza sie jeszcze o $wiat wyobrazni,
fantazji i nieograniczonych mozliwosci, jakie stwa-
rza rzeczywistos¢ ,na niby” W okresie przedszkol-
nym dziecko ma mozliwo$¢ poznawania zaréwno
tego Swiata obiektywnego (fizycznego i spotecz-
nego, siebie i innych ludzi), jak i penetrowania
i eksperymentowania w swiecie fantazji i zabawy.
Jednoczesnie dziecko odkrywa granice miedzy
Swiatem rzeczywistym a swiatem fantazji, poznaje
prawa rzadzace jednym i drugim oraz uczy sie za-
rowno uwspolniac tresci miedzy tymi swiatami, jak
i wyraZnie je oddziela¢. Dzieki réznym dziataniom,
a szczegdlne zabawie, dziecko stopniowo zaczyna
odchodzi¢ od dziatan kierowanych przez sytuacje
zewnetrzna na korzys$¢ dziatar kierowanych przez
sytuacje wewnetrzng (mysli, wyobrazenia, prag-
nienia) oraz od dziatan spontanicznych do dziatan
reaktywnych, bardziej zwigzanych z wola dziecka
i samokontrolg zachowania.

2.2. Od nauki poruszania sie
do precyzyjnego uzywania przedmiotéw

Zachodzace w wieku przedszkolnym zmiany fi-
zyczne mozemy okresli¢ jako stopniowy przyrost
Ciata i doskonalenie wczesniejszych osiggniec¢ do-
tyczacych poruszania sie i uzywania przedmiotow.
Zarbwno poruszanie sie, jak i uzywanie przedmio-
téw staja sie w tym czasie coraz bardziej precyzyj-
ne, a takze $wiadome i poddane woli dziecka.

W okresie tym trwa nadal stopniowy przyrost cia-
ta — okoto 8 cm wzrostu i okoto 3 kg masy ciata
rocznie. Systematycznie pojawiajg sie nowe pota-
czenia synaptyczne. Ich powstawanie jest efektem
intensywnego poznawania $wiata przez dziecko,
doswiadczania i aktywnego dziatania w nim.
W tym znaczeniu zréznicowane srodowisko roz-
woju, dostarczajace dziecku wielu réznych ofert
i podtrzymujace jego naturalng ciekawos¢ po-
znawczy, pozwalajace na bezpieczng eksploracje
Swiata wszystkimi zmystami oraz eksperymento-
wanie i swobodng zabawe, sprzyja pojawianiu sie
nowych pofgczen synaptycznych. Trwa tez rozpo-
czeta we wczesniejszym etapie stopniowa mieli-
nizacja wtdkien nerwowych — zmiany

w tym obszarze sprawiajg, ze dzie-
cko moze mysle¢ szybciej i spraw-
niej, a myslenie i idace za nim
dziatanie moze stawac sie
coraz bardziej ztozone
i precyzyjne.




Dziecko przedszkolne staje sie coraz bardziej
sprawne fizycznie. Dotyczy to motoryki duzej
i matej, czyli:

- gotowosci do poruszania sie w przestrzeni
(motoryka duza, lokomocja) — dotyczy poja-
wienia sie i specjalizacji takich czynnosdi, jak:
bieganie, skakanie, wspinanie sie, jazda na
rowerze, hulajnodze, robienie pajacykdw, tan-
czenie, odgrywanie czego$ catym ciatem

- gotowosci do postugiwania sie przedmio-
tami, najpierw duzymi, a stopniowo coraz
mniejszymi i wymagajacymi wiekszej precyzji
(motoryka mata, manipulacja) zwigzanej ze

sprawnoscia dtoni (rzucanie, fapanie piteczki,
zbieranie matych przedmiotéw, nawlekanie
koralikow, uktadanie klockéw, puzzli, rysowa-
nie, malowanie, wycinanie).

Dziecko stopniowo w okresie przedszkolnym staje
sie coraz bardziej biegte w czynnosciach samoob-
stugowych (np. ubieranie sie, samodzielne mycie
zebdw, przygotowanie sobie wody, gdy jest sprag-
nione). Potrafi rbwniez opanowac wiele czynnosci
zwigzanych z pracg w domu (np. nakrywanie do
stotu, sprzatanie pokoju, pomoc przy pieczeniu
ciasta). Cate ciato staje sie gotowe, zeby poznawac
i opanowywac swiat wokot.

WARTO WIEDZIEC...

Erik H. Erikson uznat, ze dopiero w wieku przedszkolnym dziecko w petni chodzi.
Autor zwrdcit tez uwage, ze chodzenie nie wymaga juz od dziecka koncentracji
i wysitku ani nie stanowi celu samego w sobie, jak we wczesniejszym etapie rozwoju.
Dopiero teraz chodzenie jest czynnoscia niejako automatyczna, wykorzystywang
do osiggania réznych celéw, ktéra pomaga dziecku w poznawaniu swiata.




SONDAZOWNIA
O czym rozmawiajq rodzice?

W gtosie opinii publicznej coraz czesciej stychac¢ niepokoje dotyczace kon-
dycji fizycznej i stanu zdrowia dzieci przedszkolnych. Zwraca sie uwage na
nieprawidtowe nawyki zywieniowe i styl zycia niesprzyjajacy dbaniu o do-
bra kondycje fizyczna i rozwéj motoryczny. Méwi sie o duzym zagrozeniu
chorobami cywilizacyjnymi, takimi jak: nadwaga i otytos¢, cukrzyca, a na-
wet nadcisnienie, zaburzenia ukfadu ruchu. Badania pokazuja, ze rzeczywi-
Scie mozna moéwic o otytosci dzieci w wieku przedszkolnym: w wieku 3-6
lat czestos¢ nadwagi i otytosci wynosi od 9 do 18%, i rosnie wraz z wiekiem
- dzieci 3-letnie: 9% chtopcy i 12,6 % dziewczynki, dzieci 6-lethie odpo-
wiednio: 14,8 i 18% (dane z badan Centrum Zdrowia Dziecka).

Warto jednoczesnie zwréci¢ uwage na tendencje zwigzane ze sposobem
spedzania wolnego czasu przez dzieci przedszkolne. Cho¢ ich natural-
ng potrzeba rozwojowa jest ,gtod ruchu”, aktualnie zwraca sie uwage na
swczesne wygaszanie aktywnosci fizycznej” Jest to zwigzane ze zmiang
trybu zycia dzieci i ich aktywnosci. Dzieci mniej czasu spedzajg na dwo-
rze z rodzicami lub innymi dzie¢mi, mniej biegaja po podworkach i placach

zabaw, na korzys¢ zwiekszajacego sie czasu przebywania w zamknietych

pomieszczeniach i zabawy z mediami (telewizor, komputer).




2.3. Od zabawy ,na serio” przez zabawe
»na niby” do gry z regutami

W wieku przedszkolnym zabawa jest dominujaca
formg aktywnosci dziecka, nie tylko ze wzgledu

tych doswiadczen staje sie gotowos¢ do oddziele-
nia siebie od Swiata zewnetrznego oraz budowa-
nie pierwszych wyobrazen na temat przedmiotow
i siebie jako sprawcy dziatan w $wiecie zewnetrz-
nym. Dzieki tej zabawie dziecko poznaje $wiat

na poswiecany jej przez dzie-
cko czas i zaangazowanie, ale
réowniez z uwagi na role, jaka
odgrywa w rozwoju dzie-
cka. W tym czasie zmieniaja
sie zarbwno sposéb zabawy,
jak i obszary zaangazowa-
nia dziecka w zabawe. Za-
bawa jest przede wszystkim
pretekstem do poznawania
Swiata, siebie i innych ludzi,
a takze do ¢wiczenia regut

Zabawa ,na niby”

Zabawa ,na niby”w duzej mierze
opiera sie na wyobrazni, fantazji.
Polega na udawaniu i tworzeniu przez
dziecko wymyslonej sytuacji, aby moc
W niej zaspokajac swoje pragnienia
i potrzeby. Efektem jest stopniowe
odchodzenie od dziatan kierowanych
przez sytuacje zewnetrzng, na rzecz
dziatan kierowanych przez mysli,
wyobrazenia, pragnienia, czyli
sytuacje wewnetrzng, refleksje.

przez aktywne manipulowa-
nie przedmiotami w prze-
strzeni, wzbogaca nie tylko
swojg wiedze na temat $wia-
ta, ale uczy sie rowniez uzy-
wac przedmiotéw do osig-
gania celéw. Doswiadczenia
te powstajg w duzej mierze
Z uzywania
i zabawek oraz poznawania
Swiata za pomoca wielu zmy-

przedmiotow

stéw. Zabawy ,na serio” re-

spotecznych i zasad wspot-
pracy z innymi ludzmi. To tak-
ze okazja do nabywania no-
wych kompetencji zwigzanych z podejmowanymi
dziataniami i organizowaniem wiasnej aktywnosci.

W wieku przedszkolnym obserwujemy ewolucje
zabawy, ktdrg mozemy opisac jako przejscie: od za-
bawy ,na serio” przez zabawe ,na niby” do zabawy
z regutami. W efekcie dzieki doswiadczeniom wy-
niesionym z zabawy dziecko staje sie bardziej go-
towe do podjecia zadan w obszarze nauki i pracy.

2.4.Zabawa ,na serio”

Pierwszy etap rozwoju zabawy to zabawy ,na se-
rio” Istotg tych zabaw jest przyjemnosc z samego
manipulowania, doswiadczania, poznawania wias-
nego ciata, przedmiotow i przestrzeni. Efektem
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prezentowane s3 przez takie
zabawy jak:

- zabawy manipulacyjne (funkcjonalne, senso-
motoryczne), takie jak: toczenie, pchanie, po-
trzasanie, wrzucanie réznych przedmiotéw
do pojemnikéw

- zabawy konstrukcyjne, takie jak: uktadanie, skfa-
danie, budowanie, konstruowanie, lepienie we-
dhug wzoru lub wiasnego pomystu.




i’

Od zabawy ,na serio”...

- zabawy manipulacyjne
- zabawy konstrukcyjne

istota jest przyjemno$¢ z samego manipulo-
wania, doswiadczania, poznawania wiasnego
ciafa, przedmiotéw i przestrzeni oraz ¢wiczenia
umiejetnosci i precyzji wykonania

...do gry z regutami
zabawy majace reguty i wyrazny cel, ktérym
czesto jest wygrana:

- zabawy sportowe (w berka, pitke nozng)
- gry planszowe, gry komputerowe

istota jest poznawanie i ¢wiczenie technicznych
i spotecznych zasad rzadzacych zabawa, a takze
ich ustalanie, negocjowanie i modyfikowanie
wraz z innymi uczestnikami zabawy

efektem jest gotowosc
do oddzielenia siebie od $wiata
zewnetrznego oraz budowanie
pierwszych wyobrazen na temat
przedmiotow i siebie jako sprawcy
dziatary w Swiecie zewnetrznym

efektem jest gotowos¢
do rozumienia regut
spotecznych oraz gotowosc
do podporzgdkowania sie im,
nauka efektywnej wspodtpracy
i wspotzawodnictwa z innymi

- rezultatem doswiadczen ptynacych z réznych zabaw staje sie coraz wieksza gotowos¢ dziecka do po-
dejmowania dziatar nastawionych na okreslony cel

- ponadto dziecko uczy sie stopniowo dziata¢ $wiadomie, uwzgledniajac jednoczesnie wewnetrzne motywy
i potrzeby, oczekiwane rezultaty i planowane efekty — w ten sposéb przygotowuje sie do zadar w kolejnych
etapach rozwoju, kiedy to jako dominujacy obszar dziatalnosci pojawia sie nauka i praca

Rysunek 2. Ewolucja zabawy w wieku przedszkolnym.
Na podstawie: Brzezirska, 1985; Smykowski, 2005a.
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2.5. Zabawa,na niby”

W wieku przedszkolnym pojawia sie zabawa we
wiasciwym znaczeniu, czyli zabawa ,na niby” (te-
matyczna, dramatyczna, w udawanie, w role — za-
bawa w ksiezniczki, w dom, sklep, lekarza, wypra-
we w kosmos).

Specyfikg zabaw ,na niby” jest stwarzanie wymy-
slonych sytuacji, przyjmowanie i odgrywanie rol,
a takze wprowadzanie do zabawy na goraco wy-
myslonych przedmiotéw i postaci. W tej formie za-
bawy przedmioty ,0zywaj3’, moga zmieniac swoje
wiasciwosci oraz nabywaja nowej ,mocy” (rakieta
z klockdw moze sta¢ sie w wyobrazni prawdzi-
wym promem kosmicznym, dzieki ktéremu lecimy
w kosmos, a kredka przeistacza sie w czarodziejska
rozdzke). Istotg tych zabaw jest gotowos¢ do two-
rzenia i przezywania $wiata w wyobraZzni, mani-
pulowania wyobrazeniami, poruszania sie miedzy
Swiatem rzeczywistym a wyobrazeniowym oraz
miedzy swiatem pragnien a Swiatem zasad kieru-
jacych zabawa. Poniewaz w tej zabawie wszystko
staje sie mozliwe i dostepne dziecku, wykorzystuje
ono te przestrzen nie tylko do czerpania przyjem-
nosci, ale réwniez do eksperymentowa-
nia z nowymi odkryciami ze swiata
realnego (zabawa w laboratorium),
zapoznawanie sie z rolami spotecz-
nymi (zabawa w dom, mame i tate),
a takze jako poligon do przepraco-
wania wifasnych emocji powstaja-
cych w Swiecie rzeczywistym (np.
zabawa w dentyste, zabawa w star-

sze rodzenstwo czy w szkote).

Jednoczesnie warto podkresli¢, ze
zabawa ,na niby’, cho¢ bezsprzecznie
jest dla dziecka dziataniem podejmowa-
nym dobrowolnie i spontanicznie oraz
realizowanym bezinteresownie, wymaga

od niego réwniez wiele wysitku. Mozna mowic
o powstajacych w zabawie napieciach (emocjach,
pragnieniach, trudnosciach), z ktoérymi dziecko
musi sobie poradzi¢. Tym bardziej, ze przedmio-
tem zabaw dziecka stajg sie czesto wazne dla nie-
go problemy, wyzwania, aktualnie nurtujace je tre-
$ci, nowe zasady, normy, role, ktére dopiero uczy
sie rozumie¢ w swiecie realnym. Dziecko samo
prowokuje sytuacje zabawy, tak aby przezywac na-
piecie (bac sie smoka lub dentysty, by¢ o wios od
pozarcia przez dinozaura lub zdobycia najwyzszej
gory swiata). To napiecie staje sie dla dziecka wy-
zwaniem, sprawia, ze bedac uczestnikiem zabawy,
stara sie na rézne sposoby radzi¢ sobie z sytuacjg
i samym sobag. Ten dreszczyk emocji, niepewnosci,
napiecia jest nieodzownym elementem zabawy
,na niby” i to on prowokuje dziecko do mobiliza-
¢ji i uruchamiania zasobow, ktére sg w realnej sy-
tuacji dopiero w zalazku, ktére dopiero pojawiaja
sie w sytuacji realnej. W zabawie, mimo ze w zyciu
realnym jest to jeszcze bardzo trudne, dziecko
moze na przykfad spojrze¢ na problem z réznych
punktéw widzenia (np. wcielajac sie w role mamy,
motywujg-
cej do zjedzenia warzyw lub
posprzatania pokoju), moze

lub  nauczycielki

rowniez argumentowac (tak
jak dorosli), powstrzymywac
sie od reakcji (nie zjes¢ cukier-
ka, ktory udaje co$ innego),
wspotpracowac (zacheca¢, ne-
gocjowac, ustepowac dla dobra
ogdétu lub ze wzgledu na
cel, zwtaszcza jesli odgry-
wa role znaczacego doro-
stego). Tego wszystkiego
jeszcze nie potrafi w petni
w sytuadji realnej. Potrafi
jednak w zabawie uru-
chomi¢ te rodzace sie
zasoby - w zabawie




dziecko jest jakby ,madrzejsze” i ,sprawniejsze” od
samego siebie. Jest to niewatpliwie jeden z naj-
wiekszych fenomendw zabawy.

Wazne jest rowniez, ze w $wiecie fantazji dziecko
zyskuje pewien azyl. To tu moze ujawniac i przezy-
wac rézne trudne dla niego emocje bez poczucia
winy, dotyczy to réwniez emocji zwigzanych ze zna-
czacymi dorostymi (rodzicami, nauczycielami) oraz
moze poszukiwac sposobdw na poradzenie sobie
z trudng sytuadja. Tu réwniez moze ujawniac swoje
pragnienia i fantazje i stawac sie
kimkolwiek chce.

Gra z regutami

Poza wymienionymi powyzej
korzysciami ptynacymi z zabawy
,Na niby” mozna ogdlnie po-
wiedzie¢, ze przyczynia sie ona
do stopniowego odchodzenia
od dzatan kierowanych przez
sytuacje zewnetrzng — dziecko
przestaje byc zniewolone fizycz-
nymi wiasciwosciami przedmio-
téw i przestrzeni. Moze tworzy¢
Swiat w umysle, dzieki czemu dziatania moga by¢
kierowane przez mysli, wyobrazenia, pragnienia,
potrzeby i motywy wewnetrzne dziecka (kierowane
wewnetrznie). Moze tworzy¢ $wiat niezalezny od
sytuacji zewnetrznej i dziata¢ w tej sytuadji, a takze
samo moze stawac sie kimkolwiek chce. To niezwy-
kle wazny krok w rozwoju myslenia abstrakcyjnego,
ktore pojawi sie w dalszych etapach rozwoju, a takze
poznawaniu siebie i budowaniu obrazu siebie jako
osoby dziatajacej w swiecie.

2.6. Gra z regutami
Wraz z wiekiem i coraz wiekszg sprawnoscig po-

znawcza i komunikacyjng, a takze w sferze rozu-
mowania moralnego wzrasta gotowos$¢ dzieci do

Forma zabawy pojawiajaca

sie w drugiej potowie wieku
przedszkolnego, polega na tworzeniu

sytuacji zabawowej, w ktorej
pojawiajg sie reguly oraz wyrazny cel
(wygrana). Jest to forma aktywnosci,
ktora posiada strukture (plan zabawy,
podziat rol, okreslony cel). Pojawia sie

rywalizacja i kooperacja.

zabawy opartej o reguty oraz do gry z regutami.

Ta forma zabawy staje sie dostepna dla dziecka
w drugiej potowie wieku przedszkolnego. Jako
przykfady mozna podac gre w dwa ognie, w gume,
pitke nozng, a takze gry planszowe. Jest to forma
dziatalnosci dziecka, ktéra pojawia sie pdzniej niz
zabawa,na niby”i w duzej mierze bazuje na zmia-
nach, jakie pojawity sie w dziecku dzieki niej. Ce-
cha zabaw z regutami i gier jest gotowos¢ i chec
dziecka do podporzadkowania sie regutom danej
gry oraz jej celowi. Dziecko
w coraz wiekszym stopniu
potrafi podporzadkowac sie
regutom, ale i wymaga pod-
porzadkowania sie nim od
innych uczestnikéw zaba-
wy. Wazna staje sie funkcja
spofeczna i intelektualna, co
o0znacza, ze dziecko rozumie
reguty  (stopniowo
bardziej  skomplikowane)
oraz zdaje sobie sprawe, ze

COraz

zasady mozna negocjowac
i modyfikowac¢ razem z innymi uczestnikami za-
bawy, kiedy zachodzi taka koniecznos¢. Na pod-
stawie badan Jean Piaget wyodrebnit cztery fazy
poznawania regut gry i brania udziatu w zabawie
z regutami i w grach:

1. faza ruchowa - dziecko nie jest swiadome
regut, aktywnos¢ nie ma spotecznego charak-
teru, celem jest poznanie, badanie przedmio-
tow i sytuacji, doswiadczanie

2. faza egocentryczna - stopniowo pojawia
sie dostrzeganie regut, dziecko nasladuje star-
szych graczy, nie gra jednak z nimi, ale raczej
obok nich, celem jest,pobawienie sie” i kazdy
w tej zabawie moze wygrac
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3. faza wspolpracy - dziecko zaczyna rozu-
mie¢ lepiej istniejace reguty gry, a jako cel
gry zaczyna dostrzegac zwyciestwo, pojawia
sie wspodlne z innymi granie, rywalizowanie,
wspotpracowanie

4. faza kodyfikacji regut - pojawia sie rozumie-
nie, ze reguly sg wprowadzane i mogg by¢
modyfikowane ze wzgledu na okolicznosci,
reguty nie istnieja dla samych siebie, ale spet-
niajag wazne funkcje (regulujg zabawe, zapew-
niaja uczciwosc gry).

W wieku przedszkolnym dominuje faza egocen-
tryczna, jednak pod koniec wieku przedszkolnego
dziecko wchodzi w faze wspotpracy. Gry z reguta-
mi sg tylez kuszace dla dziecka, co wzbudzajace
wiele frustracji. Jest to dla przedszkolaka wielkie
wyzwanie — musi poradzi¢ sobie z wiasnymi prag-
nieniami na rzecz dobra zabawy wspdlnej, musi
nauczyc sie, ze reguty sg kwestig umowy i ze moz-

Tabela 2
Podziat zabaw ze wzgledu na rodzaj relacji

na, a nawet trzeba nauczyc sie negocjowac ich
postac. Dziecko jest w tej formie zabawy prowo-
kowane rowniez do radzenia sobie z rywalizacja,
musi stawi¢ czota przegranej oraz radzi¢ sobie
z wygrang, a takze nauczy¢ sie, ze przegrana lub
wygrana w grze nie przenoszg sie na rzeczywi-
sto$¢ poza grg, i nawet jak sie przegra, to zwyciez-
ca nadal moze by¢ przyjacielem. Doswiadczenia
7 gry z regutami mogg zaowocowac takimi osigg-
nieciami, jak: gotowos¢ do podporzadkowania sie
regutom, efektywna wspotpraca i zdrowe wspot-
zawodnictwo z innymi — jest to niezwykle wazny
element rozwijajacej sie samoregulacji.

W wieku przedszkolnym widoczna jest rowniez
ewolucja w sposobie bawienia sie ze wzgledu na
rodzaj nawigzywanej w zabawie relacji. Mozna po-
wiedzie¢, ze od wczesnego dziecinstwa po kres
wieku przedszkolnego dziecko pokonuje dtuga
droge w prawdziwie siedmiomilowych butach.

Rodzaj relacji Opis zabawy

Zabawa samotna

brak oznak zabawy z innymi dzie¢mi

Zabawa rownolegta
(od okoto
14 miesiaca zycia)

wspolna moze by¢ przestrzen i czas; moze pojawic sie towarzystwo innych dzieci,

lecz dzieci raczej bawig sie obok siebie niz ze sobg, najczesciej nie wchodza ze soba

w interakcje; brak koordynacji wtasnego dziatania z dziataniami innych dzieci, ale i tak sama
obecnos¢ innego dziecka zwieksza atrakcyjnosc i zainteresowanie zabawa

dzieci wchodza w interakcje, bawia sie ze sobg i realizujg wspdlny cel; zabawa jest
zorganizowana; mozna tu wyréznic:

Zabawa (wspdlna) grupowa
(od okoto 3/4 roku zycia)

- zabawy asocjacyjne, czyli wspdlne, ale bez podziatu rél

- zabawy kooperacyjne (zespotowe), w ktérych wystepuje podziat rél oraz wyrazny

plan zabawy

Na podstawie: Schaffer, 2006.



Kazda z form zabawy — zabawy ,na serio’, ,na
niby”, gry z regutami, zabawy indywidualne lub
wspolne, z dorostym lub innymi dzie¢mi — petni
okreslonga, niezwykle wazng dla rozwoju dzie-
cka funkcje. Zabawy i gry pozwalajg dziecku
zaspokaja¢ podstawowe potrzeby, takie jak:
potrzeba ciekawosci poznawczej (poznawania
i rozumienia $wiata), stymulacji (doznawania
wrazen), kontaktu i wiezi (nawigzywania i bu-
dowania relacji z innymi ludZmi — dorostymi

Tabela 3
Funkcje zabawy w rozwoju dziecka

Funkcje zabawy Osiagniecia

- doskonalenie zmystow

i dzie¢mi w réznym wieku) oraz potrzeby zwia-
zane z emocjami (dotyczy to géwnie pracy nad
emocjami, z ktérymi dziecko jeszcze nie radzi
sobie w swiecie rzeczywistym, ktére s3 z réz-
nych wzgledow trudne).

Podsumowujac najwazniejsze funkcje zabawy,
mozna wskaza¢ na rozwdj motoryczny, poznaw-
czy, spoteczny, emocjonalny oraz ksztattowanie
sie samoregulacji.

doskonalenie sprawnosci psychomotorycznej
rozwijanie fantazji, tworczosci i pomystowosci
Funkcja - wzbogacenie wiedzy o $wiecie

ksztalcaca

wzbogacenie wiedzy o innych ludziach

wzbogacenie wiedzy o samym sobie
- rozszerzenie zakresu orientacji — odréznianie Swiata realnego i fantazji
wzmochienie zdolnosci myslenia przyczynowo-skutkowego

poznawanie norm i regut oraz uczenie sie ich przestrzegania

Funkcja A .
nauka wspoétdziatania i wspdtpracy
wychowawcza ) )
nauka wspotzawodnictwa
Funkcia - uwolnienie od napie¢ i odreagowanie emocji
) bezpieczne wyrazanie nawet trudnych emocji
terapeutyczna 0 - : ) . )
nauka wyrazania emodji i rozwiazywania probleméw emocjonalnych
Funkcja wyrazanie waznych tresci i emocji — dorosty moze obserwowac dziecko, rozpoznawac
projekcyjna jego problemy oraz mocne i stabe strony

Na podstawie: Brzeziriska, 1985.
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Patrzac na role zabawy w wieku przedszkol-
nym i jej znaczenie dla rozwoju, mozna meta-
forycznie powiedzie¢, ze dla dziecka w wieku
przedszkolnym zabawa jest pomostem, ktory
pozwala przejs¢ od mniej do bardziej rozwi-
nietych form funkcjonowania poznawczego

i spoteczno-emocjonalnego. Jest to droga od
$wiata mocno osadzonego w rzeczywistosci
,Lu i teraz’, spostrzeganej zmystami, do $wia-
ta, ktéry moze powstawac w umysle, najpierw
dzieki wyobraZni, a pdZniej stopniowo dzieki
refleks;ji.

Wczesne dziecinstwo -} Wiek przedszkolny -} Wiek szkolny

spostrzeganie
manipulowanie
doswiadczanie

Osiagniecie

Osiagniecie

refleksja

poznanie
zrozumienie
wartosciowanie

Osiagniecie

+ gotowos¢ do
oddzielenia
siebie od $wiata
zewnetrznego

- pierwsze definicje
przedmiotow

+ przejscie od dziatan

kierowanych

przez sytuacje
zewnetrzng do
dziatan kierowanych
przez sytuacje
wewnetrzng,
wyobrazeniowa

.- dziatania ze

wzgledu na
wewnetrzne
motywy

dziatania s$wiadome,
intencjonalne

dziatania na

materiale
abstrakcyjnym

Rysunek 3. Zmiana w formie najwazniejszej rozwojowo aktywnosci: od zabawy ,na serio” przez zabawe ,na niby”

do nauki i pracy.

2.7. Od dziatania spontanicznego
do dziatania reaktywnego

Zabawa,na niby” staje sie réwniez nieocenionym
elementem zmian, jakie nastepuja w obszarze
charakteru dziatarh dziecka w wieku przedszkol-
nym. Te istotne zmiany zwigzane z przechodze-
niem od dziatania spontanicznego i impulsyw-
nego do dziatania w coraz wiekszym stopniu
reaktywnego i refleksyjnego dziecko zawdziecza
w duzej mierze aktywnosci zabawowej.

Zmiana proporcji dziatan spontanicznych
i reaktywnych staje sie mozliwa dzieki wzro-
stowi kontroli w obszarze udziatu pragnienia
w dziataniu, sity wptywu wyobrazen oraz kon-
troli myslenia i pamieci. W toku zabawy moz-
liwe jest stopniowe przechodzenie od dziatan
spontanicznych poprzez dziatania sponta-
niczno-reaktywne w wieku przedszkolnym
do dziatan reaktywnych w kolejnych okresach
rozwoju dziecka.



WARTO WIEDZIEC...

Sztuka dziecieca

Okres przedszkolny to réwniez czas wielkiego tworzenia: rysowania, lepienia,
wycinania, malowania. Jest to z jednej strony jeszcze jeden rodzaj zabawy,
z drugiej strony to wielki poligon dla ¢wiczenia symbolicznego reprezentowania
rzeczywistosci. Za pomoca sztuki (najczesciej rysunku) dziecko uczy sie
symbolicznie odzwierciedla¢ rzeczywistos¢.

Rysunek pomaga dziecku réwniez organizowac rzeczywistos¢. Poczatkowo
rysunki sg zbiorem czesto chaotycznych linii (tak zwane bazgroty), stopniowo
jednak te bazgroty zaczynaja odzwierciedla¢ rzeczywistos¢ (bazgroty
przedstawiajace). Czesto to ,gtowonogi”, zbiory prostych figur geometrycznych
- kofta, linie - przedstawiajace ludzi, zwierzeta, pojazdy.

Po tym etapie nastepuje etap schematu - prostych charakterystycznych dla dane;j
kultury przedstawien (dom, zwierze, cztowiek, auto, ksiezniczka). W okresie tym
przejawia sie realizm intelektualny, czyli tendencja dziecka do przedstawiania
tego, co wie na temat swiata (auto musi mie¢ cztery kota, chociaz widziane z boku
powinno mie¢ dwa widoczne i dwa zastoniete; dom musi staé prostopadle do
podtoza, nawet jesli to podloze jest zboczem gory). Poza brakiem perspektywy
w rysunkach dzieci zauwaza sie takze statycznos$¢ (w wiekszym stopniu rysunki
przypominaja statyczne fotografie rzeczywistosci niz dynamiczne obrazy).

W okresie szkolnym rysunki dzieci nabiorg wiekszej dynamiki oraz beda zgodne
z realizmem wizualnym - rysowaniem zgodnie z perspektywa oraz z troska
o wiernos$¢ odtworzenia.

adziec,
42" C""z
& 3
Dzialanie Dziatanie
spontaniczne reaktywne
- dziecko ulega wiasnym pragnieniom - dziatanie wedtug schematu:
- dziafania podejmowane spontanicznie problem > pytanie » refleksja > zachowanie

Rysunek 4. Zmiana charakteru dziatan: od dziatania spontanicznego do dziatania reaktywnego.
Na podstawie: Wygotski, 2002a; Smykowski, 2005a.
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Konsekwencja zwiekszania udziatu myslenia i re-
fleksji w dziataniu staje sie coraz wieksza mozli-
wos¢ wptywania na tresci, przebieg i efekty dziatan.
Z jednej strony samo dziecko zyskuje stopniowo
kontrole nad wtasnymi dziataniami, z drugiej za$
rowniez otoczenie moze wptywac na dziatania
dziecka. Dziecko w wiekszym stopniu jest w stanie

niczne reakcje, jest w stanie podporzadkowac sie
regutom i zasadom oraz pracowac zgodnie z wy-
znaczonymi celami. W tym sensie zmiana charak-
teru dziatarh w wieku przedszkolnym staje sie waz-
nym elementem budowania gotowosci szkolnej
- w tym gotowosci do podejmowania i realizacji
zadan szkolnych, nawet za cene rezygnacji z wias-

wykonywac¢ polecenia, hamowa¢ swoje sponta-  nych spontanicznych pragnien.

NAJWAZNIEJSZE...

1. Dziecko w wieku przedszkolnym ma wielkie naturalne pragnienie poznawania
swiata, innych ludzi i siebie, chce zadawa¢ pytania, dazy¢ do zasmakowania
kazdego kawatka Swiata wokot niego - jego ciato i uktad nerwowy staja sie
gotowe do eksplorowania coraz bardziej ztozonych aspektéw rzeczywistosci.

2. Zabawa jest gtéwnag aktywnoscig dziecka w wieku przedszkolnym - to nie
tylko przyjemnos¢, ale i wazny czynnik rozwoju dziecka, ,przedpole” dla nauki
szkolnej i pracy.

3. Zadaniem dorostych jest podtrzymywanie naturalnej spontanicznej checi
dzieci do eksplorowania i eksperymentowania w $wiecie poprzez stworzenie
wielu okazji do réznorodnych sposobéw doswiadczania swiata realnego
i Swiata fantazji, przy jednoczesnym dbaniu o to, by dziecko uczylo sie
ich odgraniczania. Nalezy réwniez zostawi¢ dziecku odpowiednie pole
swobody, aby samo w twoérczy sposéb mogto poruszaé sie po poznawanej
przestrzeni.

4. Efektem podejmowanych przez dziecko dziatarn w tym etapie jego zycia staje
sie stopniowe odchodzenie od swiata mocno osadzonego w rzeczywistosci
obiektywnej, zmystowej, do swiata, ktdry moze powstawa¢ w umysle,
najpierw dzieki wyobrazni, a pozniej stopniowo dzieki refleksji oraz od dziatan
spontanicznych do dziatah reaktywnych, bardziej zwigzanych z wolg dziecka
i samokontrola zachowania.
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3 Rozdziat

Zmiany funkcjonowania
emocjonalnego i spotecznego

3.1. Wprowadzenie, czyli o zwracaniu sie
dziecka ku $wiatu spotecznemu

Wiek przedszkolny jest czasem zwrdcenia sie - jak
moéwit Maurice Debesse - duszy dziecka ku swia-
tu, réwniez temu spofecznemu. Sprzyja temu
poszerzenie swiata spotecznego o srodowisko po-
zarodzinne - dziecko spotyka innych dorostych,
dzieci starsze, mitodsze, réwiesnikow. Dziecko ma
w zwigzku z tym coraz wiecej okazji, zeby zoba-
czy¢, jak zyja, mysla i czujg inni ludzie. Moze row-
niez konfrontowac wiasny punkt widzenia z punk-
tami widzenia innych ludzi. Ten do$wiadczany
konflikt poznawczy staje sie w okresie przedszkol-
nym wyraznym i waznym motorem zmian, gdyz
pobudza do myslenia i dziatania nie tylko ze
wzgledu na wiasny punkt widzenia i wiasne prag-
nienia, ale takze ze wzgledu na potrzeby i pragnie-
nia innych ludzi. Sprzyja to uspotecz-

nieniu myslenia i dziatania. Pomaga
rowniez dziecku rozumie¢ swiat
regut spotecznych oraz uczy zy¢

i wspotpracowac z innymi ludzmi
w oparciu o akceptowane spotecz-
nie normy i zasady.

W okresie przedszkolnym dziecko wykonuje
rowniez krok milowy w obszarze regulacji - swia-
domosci i kontroli — emocji. Zwieksza sie $wia-
domos¢ dotyczaca emocji innych osob oraz
Swiadomos¢ wiasnych standw emocjonalnych.
Duza zastuge maja w tym rozwoju zmiany do-
konujace sie w funkcjonowaniu poznawczym
i komunikacyjnym dziecka, a takze oddziatywa-
nie otoczenia, ktére pozwala i pomaga dziecku
poznawac, przezywac i radzi¢ sobie z catg gama
emodji wiasnych i innych ludzi.

3.2. Od rozpoznawania emogji
do swiadomosci emocji swoich
i innych ludzi

W wieku przedszkolnym znacznym przemia-
nom podlegaja kwestie zwigzane ze $wiatem
emocji. Zwieksza sie, dzieki zmianom w funkcjo-
nowaniu poznawczym i komunikacyjnym oraz
doswiadczeniom spotecznym, mozliwo$¢ na-
zywania i réznicowania stanéw emocjonalnych
wiasnych i innych ludzi. Dziecko w coraz wiek-
szym tez stopniu radzi sobie z emocjami wtas-
nymi nawet w trudnych dla niego sytuacjach.
Jest w stanie rozumie¢, co sie w nim dzieje,
i uruchamiac strategie radzenia sobie z emocja-
mi — strategie bezpieczne dla dziecka i akcepto-
wane kulturowo. Nie tylko myslenie i dziatanie,
ale réwniez emocje podlegajg w tym czasie
zZnacznemu uspotecznieniu.

29



30

Dziecko w wieku przedszkolnym powinno miec
wiele okazji do ,pracy” wokét emodji, doswiadcza-
nia i poznawania stanéw emocjonalnych swoich
i innych ludzi. Mozemy wskazac cztery wazne dla
rozwoju w wieku przedszkolnym obszary:

- doswiadczanie emodji (czuje, przezywam roz-
ne emocje pod wptywem pojawiajacych sie
wokot sytuacji)

- ekspresja stanoéw emocjonalnych (wyrazam
niewerbalnie i werbalnie to, co przezywam
w srodku” i ucze sie spotecznych zasad doty-
czacych ekspresji emocji)

Wieksza wiedza
na temat emogji

« rozwija sie stownictwo w zakresie

nazywania emocji oraz tworzone
sg definicje emocji (aparat
pojeciowy)

i definiowane w kontekscie
sytuacyjnym, spotecznym
i kulturowym

« nauka spotecznych form
ekspresji emodji

W kierunku

+ nauka réznicowania emogji rowoju
oraz pojec je opisujacych samoregulac'i - przyjmowanie perspektywy

- emocje zostajg osadzone emocji

- dzielenie sie swoimi emocjami (komunikuje
CO Czuje, rozmawiam na temat emogji)

- radzenie sobie z emocjami (podejmuje dzia-
tanie, uruchamiam odpowiednie do sytuadji
strategie).

Aby rozwdj dziecka przebiegat harmonijnie, te
cztery obszary dotyczy¢é powinny catej gamy
emocji, czyli zardbwno emodji pozytywnych, jak
i negatywnych. W okresie przedszkolnym dziecko
zatem poszerza wiedze na temat emocji, zwieksza
sie jego refleksja oraz poszerzajg mozliwosci do-
$wiadczania i ekspresji emodiji.

Wieksza refleksja
w obszarze emocji

+ rozpoznawanie emocgji
wiasnych i innych ludzi

« interpretowanie sytuadji
powstawania emocji (myslenie
przyczynowo-skutkowe)

innych oséb (empatia
poznawcza i emocjonalna,
czyli interpretowanie sytuacji
z perspektywy innych
i wspétodczuwanie)

« interpretowanie sytuacji przez

pryzmat zastosowanych
strategii i ich efektéw

Rysunek 5. Samoregulacja emocji - osiagniecia wieku przedszkolnego.



Dodatkowo dzieki osiggnieciom rozwoju poznaw-
czego ( reprezentacje poznawcze, pamiec, jezyk),
uczucia moga by¢ zapamietane i mie¢ swoje
przedstawienie w umysle, a takze moga zostac
nazwane za pomocg stow i komunikowane innym
ludziom. Mogg zatem trwac dtuzej niz samo od-
Czuwanie ,tu i teraz”. Sprawia to, ze pojawiajg sie
uogolnienia, dziecko zaczyna odczuwac w miare
state sympatie i antypatie, co staje sie z kolei pod-
waling pod budowanie przyjazni.

Osiagnieciem rozwojowym wieku przedszkolnego
w obszarze emocji powinno by¢ powstanie przeko-
nania, ze swiat emocji jest bezpieczny i dobry, Ze lu-
dzie sg gotowi w szczery sposob dzieli¢ sie emocja-
mi oraz ze istnieja strategie (samodzielne lub przy
wsparciu innych ludzi), zeby radzi¢ sobie zaréwno
zemocjami pozytywnymi, jak i negatywnymi.

Od jakosci srodowiska rodzinnego i pozarodzin-
nego bedzie zalezato nie tylko to, czego dziecko
dowie sie 0 emocjach wiasnych i innych ludzi, ale
rowniez to, jak nalezy swiat emocji interpretowac
i jak sie z nim obchodzi¢ (zaréwno z emocjami
innych 0sob, jak i z wiasnymi, pozytywnymi i ne-
gatywnymi). Stanowi¢ to bedzie fundament dla
rodzacej sie samoregulacji emodji i zachowania.

Patrzac z perspektywy przygotowania dziecka do
kolejnego etapu rozwoju, samoregulacja w ob-
szarze emodji i zachowania bedzie istotnym ele-
mentem gotowosci szkolnej. Pomagac¢ bedzie
dziecku w podporzadkowaniu sie regutom oraz
dziataniu w sytuacji koniecznosci realizacji celow
zwigzanych z wymaganiami i specyfikg sytuacji
szkolnej - realizacja programu szkolnego i rozlicza-
nie z efektow pracy oraz radzenie sobie z sytuacja
spoteczna w relacji z nauczycielami, w zespole kla-
sowym i w spofecznosci szkolnej wsrdd starszych
i mtodszych kolegdw.

3.3. Od relacji z rodzing do wspétpracy
w przedszkolu i poza przedszkolem

Wiek przedszkolny to niewatpliwie wazny etap
W rozwoju spotecznym. Jest on zwigzany z posze-
rzeniem kregu 0séb znaczacych w zyciu dziecka.
Wczesdniejsze doswiadczenia spoteczne zwigzane
byty raczej z bliskim kregiem oséb z rodziny lub
najblizszego otoczenia. Rodzice nie przestajg byc
wazni, nadal stanowig Zrédto mitosci, bezpieczen-
stwa i wsparcia dla dziecka. Pojawiaja sie jednak
inne znaczace osoby, dorosli i rowiesnicy.

W tym czasie znacznie powieksza sie krag oséb,
z ktérymi dziecko wchodzi w kontakt — zwieksza
sie udziat innych dzieci, a takze osdb dorostych
petnigcych w stosunku do dziecka funkcje opie-
kuncze, wychowawcze i edukacyjne (nauczycielki
w przedszkolu, osoby prowadzace zajecia poza-
przedszkolne, hobbystyczne, sportowe, artystycz-
ne). Swiat dziecka przedszkolnego wzbogaca sie
o takie nowe ,pola” dziatania, jak podwdrko, place
zabaw, domy kolegdw, rézne instytucje i miejsca
publiczne — oczywiscie dziecko wczesniej przeby-
wato w tych miejscach, jednak dopiero teraz za-
czyna sie po nich poruszac bardziej samodzielnie
i Swiadomie.




2 dz'ec';ica
S %,
bliskie
i bezpieczne
relacje
z najblizszymi

rodzice
dziadkowie
rodzerstwo
najblizsze otoczenie

Otoczenie spoteczne
- osoby znaczace

trwale
przyjaznie,
wspolna zabawa,
nauka i praca

koledzy ze szkoty
rowiesnicy

starsi i mtodsi koledzy

przyjaciele

cztonkowie grup, zespotow

znaczace osoby doroste
nauczyciele, trenerzy

liderzy grup — zuchy/harcerstwo

kétka zainteresowan

Rysunek 6. Rozwoj spoteczny w wieku przedszkolnym: w kierunku przyjazni i wspotpracy.

Na podstawie: Schaffer, 2006; Bee, 2004.

Wiek przedszkolny to czas, kiedy srodowisko spo-
teczne dziecka poszerza sie rowniez o srodowisko
przedszkolne. Przedszkole staje sie pierwszym (dla
wiekszosci dzieci) spotkaniem ze srodowiskiem in-
stytucjonalnym, jego wymaganiami i mozliwoscia-
mi. Jednocze$nie po raz kolejny mozemy potrak-

C,,es“e dziec,-,is’
(]

Srodowisko
domowe

0-3r.z.

towac wiek przedszkolny jako pomost, tym razem
miedzy domem rodzinnym, jako najwazniejszym
srodowiskiem rozwojowym dziecka we wczesnym
dziecinstwie, a szkotg i coraz petniejszym uczestni-
czeniem dziecka w zyciu spotecznym, instytucjo-
nalnym i organizacyjnym.

““ek SZ, kOIn y

Srodowisko
domowe

+

Srodowisko
szkolne

od 6/7 r.z.

3-6r.z.

Rysunek 7. Srodowiska znaczace w rozwoju dziecka: dom, przedszkole i szkota.
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Przebywanie w przedszkolu, czyli poszerzenie
Swiata fizycznego i spotecznego dziecka, przygo-
towuje je do kolejnego etapu w rozwoju, jakim
jest podjecie nauki w szkole, a w dalszej perspek-
tywie réwniez podjecie pracy. Przejscie to, aby
spetnito swojg role i sprzyjato rozwojowi dziecka,
wymaga duzej wrazliwosci dorostych i musi sie
odbywa¢ stopniowo, z uwzglednieniem zaréw-
no mozliwosci, jak i potrzeb. Jakos¢ tego przejscia
zalezy od odpowiedniego oddziatywania $rodo-
wiska domowego i przedszkolnego, zwigzanego
z dostarczaniem niezbednych dos$wiadczen oraz
mozliwosci zintegrowania ich.

Kazde z tych srodowisk, rodzinne domowe i in-
stytucjonalne przedszkolne, ma znaczenie dla po-
wodzenia w kolejnych etapach rozwoju dziecka.
Warto zwrécic¢ jednak uwage na znaczenie $rodo-
wiska przedszkolnego, szczegdlnie w odniesieniu
do tych dzieci, ktore ze wzgledu na ograniczenia,
zaniechania czy zaniedbania w $rodowisku domo-
wym majg na starcie troche trudniej niz ich réwies-
nicy. Dla tych dzieci przedszkole moze by¢ srodo-

wiskiem wyréwnywania szans, w sensie zaréwno
zmniejszania obszaréw zagrozenia, jak i przede
wszystkim  aktualizowania i
w réznych sytuacjach zasobow posiadanych przez
dziecko.

wykorzystywania

Zmiana w sferze spotecznej dotyczy nie tylko licz-
by 0séb, ktére staja sie wazna ,czescig” podejmo-
wanych przez dziecko dziatan, ale réwniez potrzeb
dziecka zwigzanych z kontekstem spotecznym.
Dotychczas dominujaca potrzeba spoteczng byto
poczucie bezpieczenstwa i bliskosci oraz wie-
zi w kontaktach z najblizszymi osobami.

W wieku przedszkolnym bezpieczeristwo i bli-
skos¢, wczesniej doswiadczone przez dziecko,
stajg sie fundamentem dla pojawienia sie i za-
spokajania kolejnych waznych potrzeb spotecz-
nych: potrzeby budowania relacji przyjacielskich,
wspotdziatania z innymi ludZzmi w sytuacji realnej
i wyimaginowanej w zabawie oraz potrzeby zdo-
bywania wiedzy o zyciu spotecznym i aktywnego
uczestniczenia w nim.

Ola Switata, 5 lat, KOT Z KOLCZYKAMI Z CZERESNI
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Potrzeba budowania relacji
przyjacielskich
relacje z dorostymi i rowiesnikami
oraz mtodszymi i starszymi dzie¢mi
- najpierw relacje przyjazni jeszcze
nietrwatch i budowanych ze
wzgledu na przyjemnosc
zabawy, a nastepnie trwatych,
budowanych ze wzgledu na
cechy osob przyjaznigcych sie

Najwazniejsze
nowe potrzeby
spoteczne w wieku
przedszkolnym

Potrzeba wspotdziatania
z innymi ludzmi
w sytuacji realnej
i w zabawie
poczatkowo dominujgca forma
wspotdziatania jest wspdlna
zabawa, nastepnie pojawiaja
sie stopniowo inne obszary
wspotpracy, czyli dzielenie sie
swoimi przezyciami, wspolne
odkrywanie $wiata i poznawanie
siebie nawzajem oraz wspodlna nauka
i praca

Potrzeba zdobywania wiedzy o zyciu spotecznym i uczestniczenia w nim

(1) potrzeba zdobywania wiedzy o innych ludziach, swiecie norm i zasad spotecznych oraz uczenie
sie wiasciwych sposobdéw dziatania w tym swiecie (co widoczne jest w ciekawosci dziecka odnosnie
kontaktéw spotecznych oraz w checi poznania tradycji, historii rytuatéw rodzinnych i spotecznych)

(2) gotowos¢ do uczestniczenia w zyciu spotecznym, np. wszelkie formy zaangazowania sie dziecka
W organizacje i uczestniczenie w $wietach, uroczystosciach (Dzien Babci w przedszkolu, ubieranie
choinki w domu, przygotowanie przyjecia urodzinowego dla brata)

Rysunek 8. Potrzeby spoteczne w wieku przedszkolnym.

Na podstawie: Schaffer, 2006 i 2009.

W konsekwencji wielu nowych doswiadczen spo-
tecznych, tak z innymi dzie¢mi, jak i ze znaczacymi
osobami dorostymi, dziecko w wieku przedszkol-
nym rozwija nowe kompetencje, czyli:

« uczy sie zasad i norm spotecznych

- poznaje rozne sposoby petnienia tych samych
rol spotecznych oraz rél zwigzanych z ptcig

+ nabywa umiejetnos¢ nawigzywania kontaktu
i wspotpracy z réznymi ludZmi w réznych oko-
licznosciach.

Kompetencje te s3 rozwijane zarbwno poprzez
kontakty zwigzane z sytuacja realng, jak i z sytuacja
zabawy. W $wiecie realnym dziecko zdobywa wie-
dze o $wiecie spotecznym oraz uczy sie dziatania
norm i regut spotecznych. Zabawa daje mozliwos¢
poszerzania i sprawdzania wiedzy oraz ¢wiczenia
umiejetnosci spotecznych poprzez wcielanie sie
w roézne postacie, odgrywanie tych samych rél
w rézny sposob, rozwigzywanie problemow, bo-
rykanie sie wspdlnie z innymi z trudnosciami, czy
doswiadczanie sukcesdw.



Waznym celem przygotowywania dziecka do
zycia w spoteczenistwie jest ksztattowanie goto-
wosci do satysfakcjonujacej wspédtpracy z inny-
mi ludZzmi. Naturalng przestrzeniag do ¢wiczenia
tej kompetencji jest wspdlna zabawa oraz gry
z regutami (sportowe, planszowe, komputero-
we | terenowe, zabawy konstrukcyjne, zabawy
w role), a takze wspdlna nauka i praca — z inny-
mi dzie¢mi i dorostymi. Warto zwrdci¢ uwage na
znaczenie doswiadczen ptynacych ze wspot-
pracy zaréwno z dorostymi, jak z innymi
dzie¢mi. Dziecko, dzieki zréznicowanej
pod wzgledem wiekowym ofercie kon-
taktéw spotecznych, uczy sie zaréwno
wspotpracy w ramach relacji pionowych

CIEKAWOSTKA

Poczatek wieku przedszkolnego to czas pojawiania
sie takich zjawisk, jak empatia, a takze zachowania
altruistyczne. Jest to zwigzane ze stopniowym
pojawianiem sie gotowosci do przyjmowania
perspektywy innej osoby oraz wspoétodczuwa-
nia. Wczesniej byfa to empatia globalna, kiedy to
dziecko nie do konca odrézniato swoje emocje
od emocji innej osoby — przyktadem moze by¢ sy-
tuacja ,zarazania sie ptaczem’, gdy pod wptywem
ptaczu jednego dziecka w pewnym stopniu auto-
matycznie rozpfakuje sie drugie. Okoto drugiego
roku zycia dziecko rozumie, ze stan emocjonalny

(nawiagzywanych z osobami o wyzszych kompe-
tencjach i wyzszym statusie wynikajgcym z roli),
jak i relacji poziomej (z osobami podobnymi pod
wzgledem kompetencji i podobnych pod wzgle-
dem petnionej roli). Bliskim celem tego rodzaju
oddziatywari  $rodowiska jest przygotowanie
dziecka do pracy zespotowej w grupie przed-
szkolnej, a nastepnie zespole klasowym, gdzie
coraz czesciej praca projektowa i zespotowa staja
sie wymogiem. Celem dalekim jest z kolei
przygotowanie gruntu do satysfakcjo-
nujacej i efektywnej wspdtpracy z in-
nymi ludZzmi w zyciu dorostym, tak na
gruncie prywatnym, rodzinnym, jak
i zawodowym.

drugiej osoby nie jest jego stanem emocjonalnym,
ale trudno mu jeszcze przyja¢ perspektywe inng
niz swoja wtasna w odczuwaniu emodji (empatia
egocentryczna). Juz jednak miedzy 3 a 4 rokiem
zycia dziecko jest w stanie zrozumie¢, ze ludzie
mogg odczuwac rézne emocje. Dziecko staje sie
wtedy zdolne do wiekszego rozumienia tych emo-
Cji (empatia poznawcza) oraz wspdtodczuwania
(empatia emocjonalna). W tym tez czasie pojawia
sie wspotczucie oraz che¢ pocieszenia. Zwigzane
z tym zachowania altruistyczne, takie jak chec po-
cieszenia pfaczacego kolegi (podzielenie sie za-
bawka, przytulenie), mozna zauwazy¢ juz u dzieci
2/3-letnich.
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3.4. Uspotecznienie myslenia i dziatania

W wieku przedszkolnym, nie tylko ze wzgledu na
poszerzenie dostepnego dziecku $wiata fizyczne-
go i spotecznego, ale réwniez ze wzgledu na za-
chodzace zmiany rozwojowe, dziecko stopniowo
i coraz bardziej aktywnie uczestniczy w procesie
uspotecznienia. Wazng role
odgrywa w tym procesie
gotowos¢ do pogodzenia
tendencji do dziatania jedno-
czesnie po linii najmniejszego

Uspotecznienie
my$lenia i dziatania

myslenie i dziatanie uwzgledniajace innych ludzi,
nie tylko swdj punkt widzenia. W wieku przed-
szkolnym dziecko ma mozliwos¢ porzucenia
swojej egocentrycznej, jednowymiarowej per-
spektywy. Dzieki doswiadczeniom ptyngcym ze
srodowiska rodzinnego i pozarodzinnego uczy sie,
ze swiat w oczach innych oséb moze wygladac zu-
petnie inaczej.

Nieoceniona role petni w tym
procesie $rodowisko przed-
szkolne, w ktorym dziecko
na co dzien doswiadcza wie-

oporu (bezposrednia, szyb-
ka realizacja pragnien) i naj-
wiekszego oporu (wigczenie
samokontroli  dziatania, po-
wstrzymywanie sie od dzia-
tania dla wyzszych wartosci
i korzysci).

W tym sensie uspotecznienie
to uczenie sie siebie w swiecie
spofecznym i zdobywanie za-

Gotowosc¢ do pogodzenia tendengji
zwigzanych z wtasnymi pragnieniami
z mozliwoscia ich spetnienia
w $wiecie z uwzglednieniem
spotecznie akceptowanych form
dziatania. Uspotecznienie dotyczy
gotowosci do porzucenia swojej
jednostkowej, jednowymiarowej
perspektywy myslenia i dziatania pod
wptywem konfliktu poznawczego,
wynikajacego z poznawania
sposobow rozumienia rzeczywistosci
przez innych ludzi.

lu konfliktdéw poznawczych,
spotykajac sie bez przerwy
z réznymi punktami widzenia,
Z nowymi pytaniami, proble-
mami, sposobami interpre-
tacji rzeczywistosci przedsta-
wianymi tak przez dorostych,
jak i przez inne dzieci.

Ten konflikt poznawczy jest
nie tylko (1) motorem na-

sobow umozliwiajgcych satys-
fakcjonujace dziatanie zgodne
Z regufami Swiata spoteczne-

Na podstawie: Piaget, 2006;

Smykowski, 2005b. pedowym dla rozwoju po-

zZnawczego - rozbudzanie
ciekawosci poznawczej, krytycznego myslenia,

ale réwniez (2) konfrontuje dziecko z potrzebami,

go. Uspotecznienie to jednak nie tylko uwzgled-
nianie regut spotecznych, ale przede wszystkim

WARTO ZAPAMIETAC...

1. Dziatanie po linii najmniejszego oporu to tendencja do bezposredniego,
szybkiego realizowania wtasnych pragnien.

2. Dziatanie po linii najwiekszego oporu to powstrzymywanie sie od dziatania
dla spodziewanych pézniejszych wyzszych w mniemaniu dziecka korzysci.
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pragnieniami i problemami innych oséb oraz (3)
uwrazliwia na konieczno$¢ uwzgledniania innych
0s6b w procesie myslenia i dziatania, (4) a takze
motywuje do uczenia sie wiasciwych sposobdw
dziatania w $wiecie.

Wiasciwe oddziatywania $rodowiska rodzinnego
i pozarodzinnego powinny sie koncentrowac na
kilku kwestiach. Z jednej strony istotnym proble-
mem jest samo dostarczenie dziecku optymalnie
bogatej i zréznicowanej oferty zwigzanej z kon-
taktami spotecznymi (znaczacy dorosli oraz inne
dzieci), dzieki ktérym dziecko bedzie w stanie
doswiadcza¢ konfliktu poznawczego i pracowac
nad godzeniem tendencji wtasnych z wyma-
ganiami otoczenia. Z drugiej strony pojawia sie
koniecznos¢ zapewnienia warunkéw, aby nowo
zdobyte doswiadczenia, wiedza i umiejetnosci
mogty zosta¢ wiasciwie zintegrowane z juz po-
siadanymi. W ofertach kierowanych do dziecka

= -

Podstawy

+ zasada jednostronnego szacunku dla autorytetu
+ regufa przymusu

+ egocentryzm poznawczy

- centracja

Rysunek 9. Cechy moralnosci heteronomicznej.
Na podstawie: Vasta, 1995.

ze strony otoczenia powinny sie zatem pojawic
takie elementy jak:

+ udostepnienie dziecku wiedzy o Swiecie, za-
sadach, regutach, normach, rolach oraz ade-
kwatnych formach dziatania w danej sytuacji

+ stwarzanie okazji do refleksji, komentowania
i dyskutowania wokét problemow i zjawisk

+ stworzenie okazji do przepracowania, ¢wicze-
nia, sprawdzania, doskonalenia nowo naby-
tych doswiadczen.

3.5. Od pierwszych regut moralnych
do intencji i elastycznosci zasad

Wiek przedszkolny to czas pierwszych doswiad-
czeh w obszarze moralnym (myslenia i dziatania
w kategoriach dobra i zta). Stajg sie one mozliwe
dzieki zmianom w funkcjonowaniu poznawczym,
uspofecznieniu oraz inicjatywie przejawianej jako

- =

- odpowiedzialnos¢ obiektywna, nie intencje

- immanentna sprawiedliwos¢

- sankcja ekspiacyjna (surowe i dotkliwe kary
uzasadniajace, ze czyn byt zty)

Cechy
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duze zaangazowanie w rézne obszary. Myslenie
moralne przedszkolaka jest jeszcze obarczone
centracjg i egocentryzmem, ale te pierwsze do-
Swiadczenia stajg sie fundamentem zachowania
zgodnego z normami spotecznymi i podstawg
dalszych przemian w obszarze moralnym. Dziecko
zaczyna odczuwad zawstydzenie, boi sie rowniez
kary — te dwa aspekty staja
sie podstawg pojawiania sie
pierwszych uczu¢ moralnych.
Spostrzeganie dobra i zta
mozna okresli¢ w tym etapie
zycia dziecka jako heterono-
mie moralng lub okres reali-
zmu moralnego.

Heteronomia moralna ozna-
cza, ze dziecko ujmuje reguty
moralne jako nadane z ze-
wnatrz i istniejace obiektyw-
nie i niezmiennie (jak prawa fizyki). To rodzic lub
inna osoba znaczaca wprowadza reguty, a dziecko
petne szacunku i mitosci (ale i zawstydzenia) stara
przestrzega¢ wprowadzonych regut (reguta jed-
nostronnego szacunku). Stara sie réwniez unikac
nieprzyjemnych konsekwencji swoich czyndw
(kar), w zwigzku z tym zmierza w kierunku wypet-
niania zakazow i nakazéw wydanych przez osoby
majace wiadze (reguta przymusu). W tym sensie
moralnos¢ dziecka przedszkolnego to podporzad-
kowanie sie autorytetowi i unikanie kar.

Dziecko przedszkolne, ograniczone egocentry-
zmem poznawczym i centracjg nie jest w stanie
dostrzegac jednoczesnie wielu wiasciwosci da-
nych zachowan, rowniez tych, ktére wymagaja
ocen moralnych. Skupia sie na fizycznych wias-
ciwosciach popetnianych czynéw i ma trudnos¢
w dostrzeganiu intencji (ocenia wedtug zasady:

Heteronomia moralna

Faza realizmu moralnego, czyli faza
rozwoju moralnego przypadajaca na
wiek przedszkolny. Dziecko przyjmuje
za stuszne i wtasciwe zasady
podawane przez autorytet, a podczas
oceny czynéw bardziej zwraca uwage
na okolicznosci zewnetrzne (fizyczne)
czynu niz towarzyszace mu intencje.

duza plama na obrusie = duza wina i kara, mata
plama = mata wina i kara, bez wzgledu na inten-
cje i okolicznosci, w ktérych powstata owa plama).
Zjawisko to okreslane jest jako odpowiedzial-
nos¢ obiektywna. To ona sprawia, ze dziecku
przedszkolnemu trudno zrozumie¢, ze ktos mogt
mu wyrzadzi¢ krzywde niechcacy — jesli kolega
najechat na nie rowerem na
boisku, to jest winny, bez
wzgledu czy byt to przypad-
kowy wypadek, czy celowe
zachowanie - intencje nie
sg brane pod uwage i w kaz-
dym z tych przypadkéw na-
lezy sie kara. Dziecko doma-
ga sie tez zastosowania kary
(kary

surowej i dotkliwej

ekspiacyjne).

Dodatkowo kary staja sie
same w sobie dla dziecka uzasadnieniem oceny
moralnej, decydujg o tym, czy cos jest moral-
ne, czy nie. Dziecko ma réwniez poczucie, ze za
kazdy niewtfasciwy czyn, bez wgledu na to, czy
zostanie wykryty, czy nie, cztowieka i tak spotyka
kara (sprawiedliwos¢ immanentna). Echo tego
sposobu myslenia widac troche i w spotecznym
mysleniu dorostych (Pan Bdg nierychliwy, ale spra-
wiedliwy). Ciekawe jest réwniez, ze w mysleniu
moralnym widac jeszcze inna niekonsekwencje
- zasady stosowane podlegajg uogdlnieniu tylko
w pewnej czesci i nie obowiazujg w kazdej sytu-
acji tak samo. W stosunku do rodzicow pewnych
zasad nalezy bezwzglednie przestrzegac, ale
w stosunku do kolegoéw — juz niekoniecznie; jesli
ktos w towarzystwie ma cukierka, to obowigzuje
maksyma ,nalezy sie dzieli¢’, ale jesli ja mam te
upragniong stodycz — to niekoniecznie ta zasada
w réwnym stopniu mnie obowiazuje.



CIEKAWOSTKA Z BADAN

Badanie rozwoju moralnego

Pionierskie badania rozwoju moralnego prowa-
dzit Jean Piaget. Prezentowat dzieciom opowiesci
z problemem moralnym. Przyktadem moze by¢
historia o dwdéch chtopcach. Jeden z nich, wcho-
dzac do pokoju, niechcgcy zbit 15 filizanek, drugi
zbit jedna filizanke, podkradajgc mamie konfitury
z szafki. Po wystuchaniu historyjek badacz pytat
o to, ktéry z chtopcéw byt bardziej niegrzeczny
oraz prosit o uzasadnienie wyboru. Dzieki odpo-
wiedziom dzieci, bardzo zréznicowanym w zalez-
nosci od wieku, uwzgledniajacym miedzy innymi
fizyczne wiasciwosci czynu lub intencje, udato sie

Wraz z rozwojem dziecko w swoim mysleniu za-
czyna odrywac sie w swoich ocenach moralnych
od obiektywnych wiasciwosci czyndw na rzecz
dostrzegania intencji sprawcy. Zasady tez,oderwg”
sie od rodzicéw, jako 0séb majacych wtadze, i od

ewentualnych kar. Stanie sie to na rzecz ujmo-

M olcisG]a cig|

wytoni¢ stadia rozwoju moralnego.
Kontynuatorem tych badan byt Lawrence Kohl-
berg. Stworzyt on historie z dylematami moralny-
mi (na przykfad o cztowieku, ktéry chciat zdobyc
lekarstwo dla swojej ciezko chorej zony; niestety
nie mogt zdoby¢ wystarczajacej sumy pieniedzy
ani wynegocjowac z wynalazca zadnej innej for-
my zapfaty; w zwigzku z tym ostatecznie ukradt
lek). Badani musieli odpowiedzie¢, czy bohater
powinien byt tak postapi¢ oraz uzasadni¢ swoje
zdanie. Warto podkresli¢, ze w tych badaniach
nad moralnoscig nie analizowano postepowania,
ale jedynie myslenie, rozumowanie moralne. Nie
sprawdzano zatem, jak dzieci (i dorosli badani)
postapig w danej sytuacji, ale jak mysla i oceniaja
opisane im postepowanie.

wania zasad jako umowy spofecznej stworzonej
przez ludzi dla zachowania porzadku spotecznego
i regulowania stosunkéw miedzyludzkich. Ewolu-
cje te widac dobrze w sposobie, w jaki dzieci spo-
strzegaja rozumienie zasad w grach z regutami, np.
w pitke lub w chowanego.

1

A AR VACAVIVIV SES

Ignacy Ziotkowski, 3,5 roku, TRAMWAJ
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NAJWAZNIEJSZE...

1. Fundamentem rozwoju w wieku przedszkolnym jest mozliwo$¢ wychodzenia
dziecka poza srodowisko domowe i mozliwos¢ poznawania swiata nie tylko
z wlasnej lub najblizszych perspektywy widzenia, ale réwniez z perspektywy
innych dorostych oraz dzieci w r6znym wieku.

2. Poszerzenie $wiata dziecka o $rodowisko pozarodzinnne, szczegdlnie
przedszkolne, jest wielka szansg na rozwéj poznawczy, spoteczny, moralny
oraz w obszarze samoregulacji emocji i dziatania.

3. Osiagnieciem rozwojowym wieku przedszkolnego w obszarze emocji jest
nabycie przekonania, ze $wiat emocji jest bezpieczny i dobry, ze ludzie
sg gotowi w szczery sposob dzieli¢ sie emocjami oraz ze istniejg strategie
(samodzielne lub przy wsparciu innych ludzi), zeby radzi¢ sobie, tak
z emocjami pozytywnymi, jak i negatywnymi. Jest to wielki krok w kierunku
samoregulacji emocji.

4, Uspotecznienie mozna okresli¢ jako jedno z najwazniejszych zadan okresu
przedszkolnego, nie tylko ze wzgledu na zbudowanie podstaw do zachowan
zgodnych z regutami, ale przede wszystkim ze wzgledu na zbudowanie
poczucia bezpieczenstwa i pewnosci, ze dziecko zna i rozumie swiat
zewnetrzny (fizyczny i spoteczny) oraz ze potrafi sie¢ w nim bezpiecznie dla
siebie i innych poruszac.

Ola Switata, 5 lat
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4 Rozdziat

Zmiany funkcjonowania
poznawczego i komunikacji
z otoczeniem

4.1. Wprowadzenie, czyli o pierwszych
prébach wyjasniania i nazywania
rzeczywistosci

Zmiany funkcjonowania poznawczego i komuni-
kacyjnego s3 jak sam przedszkolak: dynamiczne,
szybkie i wielobarwne, a czasami zabawne i za-
skakujace. Dzieki tym zmianom dziecko w wieku
przedszkolnym zadziwia nas ciekawoscia swiata,
ciagtym i dociekliwym az do granic mozliwosci
pytaniem o rézne pojecia, zjawiska, procesy i za-
leznosci. Zadziwia nas réwniez pamiec¢ dziecka.
Czasami az trudno uwierzy¢, ile moze zmiescic sie
w tej matej gtowie — wszystkie piosenki, wierszyki,
nazwy dinozauréw, caly ogrom informadgji

o Swiecie zastyszanych bezposrednio
od innych dzieci i dorostych, badz za-
czerpnietych z internetu, z pro-
gramoéw telewizyjnych, bajek
lub ksigzek (nie mowiac
o wszystkim, co woleli-
bysmy, zeby umkneto
uwadze i pamieci
dziecka, a jednak sta-
je sie jego udziatem,
jak stfowa zaszepta-

ne przez dorostych

lub  przypadkowe

przeklenstwa pojawiajgce sie na placu zabaw).
Do tego trudno powiedzie¢, Zze to tylko pamiec
dziecka budzi nasze zadziwienie i podziw. Tym,
co zwraca réwnie wyraznie uwage, jest niebywa-
le biegte i tworcze przetwarzanie rzeczywistosci.
Dziecko w tym wieku zaskakuje zaréwno swoimi
pytaniami, jak i odpowiedziami, a takze refleksja-
mi na temat $wiata, samego siebie i innych ludzi.
Tej petnej otwartosci poznawczej, pasji i tworczej
postawy oraz checi do budowania sobie Swiata
w umysle mozna dziecku w wieku przedszkolnym
zdecydowanie pozazdroscic.

4.2, Od poznania sensomotorycznego
do umystowego reprezentowania zdarzen

Wiek przedszkolny jest czasem zmiany sposobu
myslenia od zniewolonego aktualnymi doznania-
mi sensomotorycznymi do opartego w wiekszym
stopniu na umystowych reprezentacjach zdarzen.
Waznym elementem tej zmiany jest pojawienie
sie symbolicznej funkgcji myslenia. Przejawia sie
ona w opanowaniu mowy, zabawach symbolicz-
nych, ujmowaniu zdarzen w perspektywie czaso-
wej: przesztos¢ — terazniejszos¢ — przysztosc,

w rysunkach. Dzieki tym osiggnieciom
mozliwe staje sie oderwanie od sen-
somotorycznych ograniczen aktualnej
sytuacji na korzy$¢ myslenia we wias-
ciwym sensie. Jest to z kolei podstawg
do pojawienia sie nowych form myslenia
w wieku szkolnym, zwigzanych z gotowos-
cig do tworzenia operacji umystowych.
Ten moment przejécia, miedzy przed-
szkolem i szkofa, to odejscie
od myslenia intuicyjnego na
korzy$¢ myslenia opartego
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na logice. Myélenie intuicyjne to takie, w ktérym
co prawda pojawia sie uwewnetrznienie, rozwia-
zywanie problemdéw w umysle, ale charakteryzuje
sie ono sztywnoscig, brakiem odwracalnosci i wcigz
duzym powigzaniem z aktualng rzeczywistoscig
i podejmowanymi dziataniami. Myslenie logiczne
wieku szkolnego pozwoli na wieksze oderwanie od
sytuacji oraz stworzy mozliwos¢ tworzenia bardziej
ztozonych i systemowych operacji odwracalnych.

W okresie przedoperacyjnym dziecko opanowu-
je wazny niezmiennik (wiedze o waznym aspek-
cie otoczenia), czyli tzw. tozsamos¢ jakosciowa.
Dziecko uczy sie i rozumie, ze rzeczy nie przestaja
by¢,s0ba3”mimo zmiany wygladu — zmiana w wy-
gladzie nie moze zmienic¢ jakosciowej natury da-
nej rzeczy lub osoby. Jest to przejaw tego, ze pod
koniec okresu przedoperacyjnego wskazowki
percepcyjne w mniejszym stopniu kuszg i wpro-
wadzaja w bfad umyst dziecka. Moze ono w wiek-

Myslenie wieku przedszkol-
nego zwane jest
niem przedoperacyjnym. To
myslenie prelogiczne, czyli

mysle-

z jednej strony juz bardziej
zaawansowane niz myslenie
na poziomie sensomotorycz-
nym, ale jeszcze nie tak lo-
giczne jak mysdlenie dziecka
w wieku szkolnym (operacje
konkretne).

Myslenie
przedoperacyjne

Stadium rozwoju poznawczego
(stadium rozwoju inteligencji wedtug
J. Piageta). W stadium tym
dziecko w duzym stopniu polega
na spostrzeganych cechach
otaczajacego Swiata, a myslenie ma
charakter bardziej intuicyjny niz
logiczny, mimo ze dziecko jest zdolne
do myslenia przedstawieniowego,
symbolicznego.

szym stopniu  wnioskowac
nawet na przekér ziudnym
wskazdwkom percepcyjnym.

Pod koniec wieku przedszkol-
nego dziecko zaczyna row-
niez rozumie¢, czym sg liczby
(niezmiennik liczby). Nie tylko
umie kolejno odlicza¢ i wyko-
nywac proste obliczenia, ale
rowniez zaczyna by¢ goto-
we do tego, zeby nawet pod

Poczatkiem w tym procesie
jest pojawienie sie reprezenta-
gji umystowych, czyli gotowo-
éci do odzwierciedlania i od-
dziatywania na $wiat w umysle,
za pomoca symboli (funkcja symboliczna). Funkcja
symboliczna to mozliwos$¢ przedstawienia jednej
rzeczy za pomocg innej, za pomocy innego przed-
miotu, ruchu lub obrazu umystowego czy stowa.
Mozna powiedzie¢, ze dziecko coraz sprawniej,opra-
cowuje”swiat w umysle za pomoca funkgji przedsta-
wieniowej (symbole, obrazy, stowa), ale czynnosci
poznawcze wcigz pozostajg pod wptywem czynno-
$ci percepcyjnych, sg powigzane z percepcja. Dzieki
reprezentacji umystowej $wiat dziecka i jego aktyw-
nos¢ poznawcza poszerzaja sie — réwniez o perspek-
tywe przesztosci i przysztosci. Myslenie jest stopnio-
wo coraz bardziej skuteczne, elastyczne i mozliwe do
spofecznej wymiany z innym ludzmi.

Na podstawie: Reber, 2000, s. 564.

wptywem mylacych wskazé-
wek percepcyjnych wyrazac
przekonanie, ze dana liczba
zawsze pozostanie t3 sama.
Liczba zaczyna sie tez stopnio-
wo odrywac od konkretnych przedmiotéw dostep-
nych percepcyjnie i zaczyna stawac sie symbolem
mozliwym do ,opracowywania” w umysle (mozna
bedzie wiec juz nie tylko liczy¢ konkretne przed-
mioty, ale réwniez dokonywac operacji na nich, co
stanie sie w petni mozliwe w wieku szkolnym).

Wsrod specyficznych dla tego okresu ograniczen
wymieni¢ mozemy egocentryzm i centracje.

Egocentryzm sprawia, ze dziecku trudno spojrzec
z innego punktu widzenia, przyja¢ inng perspek-
tywe widzenia, rozumienia i interpretowania rze-
czywistosci niz wiasna. W tym sensie spostrze-



Inteligencja
sensoryczna

Osiagniecia

+doskonalenie reprezentacji
umystowych

- pojawienie sie i wykorzystywanie
funkcji symbolicznej (zabawa
symboliczna, stowa)

. oderwanie od,tu i teraz" na rzecz
szerszej perspektywy: przesztos¢—
terazniejszos¢—przysztosé

- niezmiennik tozsamosci jakosciowej

+ niezmiennik liczby

. stopniowa decentracja

Rysunek 10. Myslenie dziecka w fazie przedoperacyjnej.

Na podstawie: Vasta, 1995.

ganie rzeczywistosci jest subiektywne i dopiero
wraz z rozwojem w wieku przedszkolnym nabiera
cech obiektywnosci. Zmiana ta jest mozliwa w du-
zej mierze dzieki doswiadczeniom, ktére dziecko
zdobywa, spotykajac sie ze sposobem myslenia
zaréwno réznych dorostych (rodzicow, dziadkow,
nauczycieli przedszkolnych, przyjaciét rodziny,
pracownikow réznych instytucji), jak i innych dzie-
i (rodzenstwa, réwiesnikdw, starszych i mtod-
szych kolegéw). Ograniczenie kontaktow z innymi
ludZmi ogranicza mozliwos¢ ¢wiczenia, waznej nie
tylko z punktu widzenia rozwoju intelektualnego,
ale réwniez aktualnego i przysztego funkcjonowa-
nia w spoteczenstwie.

Operacje
konkretne

Operacje
formalne

Ograniczenia

- egocentryzm
.« centracja
+animizm

- artyficjalizm
-+ myslenie transdukcyjne
- realizm

77 e

Tozsamos¢ jakosciowa

W badaniu prezentowano dzieciom w przed-
szkolu czarnego kota. Kot podlegat metamor-
fozie, zaktadano mu maske groznie wygladaja-
cego psa. Na pytanie o to, co to pokazywane
dziecku zwierze je lub jakie dzwieki wydaje,
wiekszos¢ trzylatkdw, zniewolona jeszcze wska-
zéwkami percepcyjnymi, odpowiadata, opi-
sujac psa, natomiast 5/6-latki nie dawaty sie
zwies¢ temu, Co percepcyjnie wyrazne, i wie-
dziaty, ze kot nie zmienit swojej natury mimo
zmiany w wygladzie.
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Centracja oznacza z kolei, ze dziecko zniewolone
przez jedng ceche zjawiska, ujmowang percepcyj-
nie, nie jest w stanie wigczy¢ do myslenia innych
cech danego zjawiska. W tym réwniez przejawia

Egocentryzm
poznawczy

Przejawia sie jako ograniczenie
mozliwosci przyjmowania
perspektywy innej niz wiasna.
Dziecko uwaza, ze jego punkt
widzenia (to, co widzi, mysli lub
odczuwa) jest jedyny i w tym sensie
wspolny z innymi ludzmi; mysli, ze
inni mysla tak jak ono samo. Z tego
sposobu myslenia wynika tez to, ze
dziecko nie zastanawia sie nad swoim
mysleniem i zawsze spostrzega je
jako logiczne i poprawne.
Przyktad: jesli dziecko byto w kinie,
ma wrazenie, ze mozna z kazdym
porozmawiac o tresci filmu, bo skoro
ono widziato film, to inni tez majg
go w gtowie. Dziecko zapytane, co
mama chciataby dosta¢ na urodziny,
odpowie, ze samochodzik (bo
przeciez samo pragnie tego auta,
wiec jak ktos mogtby wole¢ ksiazke
lub butelke perfum?).
Stopniowo dziecko uczy sig, ze
s rézne punkty widzenia i ludzie
moga widzie¢, myslec i odczuwacd
w rézny sposéb, czyli stopniowo sie
decentruje.

Centracja

Trudnos¢ w ujmowaniu kilku aspektéw danego zja-
wiska jednoczesnie. Oznacza to, ze jesli dziecko za-
uwazy jeden aspekt, to moze pomijac inny, rownie
wazny. Dziecko zwraca uwage na to, co najbardziej
oczywiste percepcyjnie — a to, co przycigga uwage,
czasami moze przystoni¢ inne wazne aspekty zjawi-

sie sztywnos¢ dzieciecego myslenia. Mozliwos¢ po-
Znawania i operowania réznymi przedmiotami i zja-
wiskami potaczona z dostarczanymi dziecku infor-
macjami i sposobami rozwigzywania problemow
pozwala stopniowo wigczaé coraz wiecej elemen-
téw rozpatrywanych zjawisk do procesu myslenia.

ska i wprowadzi¢ dziecko w btad.

Jedli, jak to zaproponowat J. Piaget, postawi¢ przed
dzieckiem dwa réwnoliczne rzedy monet (dziecko
samo przyznaje, ze jest tyle samo), a nastepnie na
oczach dziecka rozsuna¢ monety w jednym rzedzie,
to dziecko ograniczone centracjg zapytane, czy
w obu rzedach jest tyle samo monet, odpowie, ze
w rzedzie rozsunietym jest ich wiecej (wedtug my-



Slenia, ze dtuzsze oznacza wiecej). Dziecko zauwaza
wiec jeden aspekt zjawiska (w tym przypadku dtu-
gos¢ rzedu monet), ale pomija inny wazny element
(czyli wieksze odstepy miedzy monetami).
Podobne zjawisko mozemy zauwazy¢ w innym ba-
daniu dotyczacym cieczy. Poczatkowo réwna ilosc
cieczy znajdowata sie w dwaoch takich samych na-
czyniach (,;rownos¢” zostata potwierdzona rowniez
przez dziecko). Na oczach dziecka przelano ciecz do
naczynia o innym ksztatcie, wezszego i wyzszego
w poréwnaniu z naczyniami wyjsciowymi. Centra-
Cja sprawia, ze dziecko zapytane, czy w obu naczy-
niach jest tyle samo, odpowie, ze nie. Argumenta-
Cja moze by¢ rézna — np. w wyzszym naczyniu jest
wiecej, bo stup wody jest wyzszy (wyzszy znaczy
wiecej), lub w wezszym jest wiecej, bo szeroki,gru-
by” oznacza wiecej. Dziecko znowu dostrzega tylko
jeden wymiar, np. wysokos$¢, i pomija drugi, jakim
jest szerokos$¢ naczynia.

Dziecko ktadzie sie obok duzego psa na podtodze
i poréwnuije sie z nim - czy jest tak samo dfugie. Na
poczatku moze powiedzied, ze jest troche mniejsze,
ale potem podsuwa sie coraz wyzej w kierunku gto-
wy psa. Gdy ich glowy beda na tym samym pozio-
mie, dziecko moze stwierdzi¢, ze 53 tacy sami” Dla
dziecka oznaczac to moze, ze ono i pies s juz réwni
— miedzy gtowami rzeczywiscie mozna ,zobaczyc”
rownos¢, a ze nogi psa i dziecka nie sa w rownej
linii? Jak wida¢, centracje mozna obserwowac
w przeréznych zwyktych codziennych sytuacjach.

Wsréd innych ograniczen myslenia dziecka w wieku
przedszkolnym, ktére jednoczesnie czynig to mysle-
nie barwnym i zaskakujacym, mozna wymienic:

- animizm - przypisywanie cech Zzywych

przedmiotom nieozywionym (famana gafazka

1 Milne, A. A. (2001). Kubus Puchatek. Warszawa: Nasza Ksiegarnia, s. 11.

moze odczuwac bdl, deszcz ma ochote spe-
cjalnie padac i psuc zabawe)

- artyficjalizm — przekonanie, ze wszystkie

zjawiska i obiekty naturalne zostaty stworzone
przez ludzi i dla ich celéw (lato jest po to, zeby
mozna sie byto kapa¢ w jeziorze, gwiazdy
po to, zeby wskazywac zeglarzom droge na
morzu, a pszczoty sg wedtug Puchatka po to,
by robi¢ miod dla Puchatka: ,To bzykanie cos
oznacza. Takie bzyczace bzykanie nie bzyka
bez powodu. Jezeli stysze bzykanie, to znaczy,
ze kto$ bzyka, a jedyny powdd bzykania, jaki ja
znam, to ten, ze sie jest pszczofa. (... ) A jedyny
powdd, zeby by¢ pszczofg, to ten zeby robic
midd. (...) A jedyny powdd robienia miodu to
ten, zebym ja go jadt")

- realizm — przekonanie, ze zjawiska psycholo-

giczne (mysli, wyobrazenia, sny) majg rzeczy-
wiste, materialne istnienie (stwor ze snu lezy
pod tozkiem, zmyslony przyjaciel naprawde
istnieje, a Stasice i tonie przychodzg w snach
i naprawde zagrazaja Puchatkowi i jego przy-
jaciotom ze Stumilowego Lasu)

- myslenie transdukcyjne — ,od szczegétu do

szczegotu’, bez uwzglednienia rzeczywistego
powiazania (na przyktad przyczynowo-skut-
kowego) miedzy zjawiskami (nie byto dzis
babci, wiec to nie jest niedziela; doskonatym
przykfadem jest tez logika Kubusia Puchatka
,im bardziej go tam szukatem, tym bardziej go
tam nie byto”).
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4.3. Od zapamietywania spontanicznego
do prestrategii zapamietywania

Kolejnym aspektem zmian w sferze rozwoju po-
znawczego w wieku przedszkolnym jest stopniowe
zwiekszanie udziatu pamieci i dowolnego uczenia sie
w mysleniu i dziafaniu. Proces zmian, jakie nastepuja
w obszarze pamieci i uczenia sie, mozna okreslic jako
przejscie od (1) procesdw zupetnie spontanicznych,
niepoddanych woli i kontroli i zgodnych z aktual-
nymi potrzebami, pragnieniami, zainteresowaniami
dziecka poprzez (2) procesy czesciowo kontrolowa-
ne w wieku przedszkolnym do (3) proceséw coraz
bardziej swiadomych, intencjonalnych i celowych
zgodnych z zewnetrznym planem nauczyciela.

Poczatkowo zapamietywanie i uczenie sie jest
spontaniczne, mimowolne, dziecko zapamietuje
za posrednictwem  wyko-
nywania réznych czynnosci
i rozwigzywania problemow
i niejako ,przy okazji" Dziecko
przedszkolne wraz z rozwo-
jem zyskuje z jednej strony
gotowos$¢ do intencjonalnego
dziatania, réwniez w sferze pa-
mieci i uczenia sie, a z drugiej
opanowuje nowe narzedzia

Prestrategie
pamieciowe

Niedojrzate strategie wystepujace

przy wykonywaniu zadan i
pamieciowych, sg intencjonalnie

zwigzane z pamiecia, ale gtébwnym
celem ich podjecia wcale nie jest
zapamietywanie — w tym sensie

gaja wszelkie dziafania dorostych, ktére pozwalajg
usensowni¢ informacje, pogrupowac je, powigzac
z wczesniejszymi doswiadczeniami (elaboracja), wy-
korzystywac informacje odszukiwane w pamieci.

4.4. Od pierwszych stéw do ztozonych
wypowiedzi (stownictwo i gramatyka)

Krokiem milowym w rozwoju w wieku przedszkol-
nym jest niewatpliwie réwniez dynamiczny rozwoj
jezyka, mowy i komunikacji. Wiekszos¢ dzieci wy-
powiada pierwsze stowo okoto swoich pierwszych
urodzin, zna kilka stow przed ukonczeniem dru-
giego roku zycia, a przed ukoriczeniem czwartego
w zasadzie biegle sie komunikuje: rozmawia, na-
zywa obiekty, zadaje pytania, prowadzi dyskusje,
wyraza wiasne opinie, i to czesto w sposéb zadzi-
wiajacy dorostych.

Wiek przedszkolny jest cza-
sem opanowywania jezyka,
oraz coraz bardziej biegte-
go  wykorzystywania  go
w mysleniu o sobie, swiecie
innych osobach, a takze
w dziataniu i regulacji wias-
nych zachowan oraz swoich
stosunkéw z innymi ludZmi.

pojawiajg sie jako elementy

zapamietywania i uczenia sie.
S3 to poczatkowo prymityw-
ne w stosunku do strategii
dorostych sposoby na zapa-
mietywanie (prestrategie, niedojrzate strategie), ale
to wiasnie one stajg sie fundamentem swiadomego
zapamietywania i uczenia sie w wieku szkolnym.

Na podstawie: Jagodziriska, 2003.

Prestrategie sg stosowane najczesciej ze wzgledu
na inny cel nadrzedny niz samo zapamietywanie
i s3 silnie powigzane z aktualng aktywnoscig dzie-
cka — zabawa, pomoca w obowigzkach domowych.
W zapamietywaniu w wieku przedszkolnym poma-

dodatkowe podczas zapamietywania.

Jest czasem intensywnego
rozwoju stownictwa i opano-
wania regut tworzenia sen-
sownych i poprawnych gra-
matycznie zdan (kompetencja jezykowa), a takze
stosowania jezyka zgodnie z kontekstem, reali-
zowanym celem (zdolnos¢ do realizacji intencji),
rodzajem odbiorcy (kompetencja komunikacyj-
na). Ten dynamiczny rozwdj jezyka i mowy staje
sie mozliwy dzieki bogatym, przedwerbalnym
i werbalnym dos$wiadczeniom dziecka z okresu
niemowlectwa i wczesnego dziecinstwa. Nabyte
w wieku przedszkolnym funkcje stang sie zaso-



bem dziecka w kolejnym etapie, czyli w wieku
szkolnym, w ktérym dziecko bedzie pracowato
nie tylko nad doskonaleniem myslenia werbalne-
go i porozumiewania sie, ale réwniez nad opano-
waniem mowy czytanej i pisanej, a takze bedzie
poszerzato swiadomos¢ wiasnych zachowan ko-

sne dziec;,;
a® ¢,
N o

formy
przedwerbalne

pierwsze stowa
i krotkie zdania

0-3r.z.

munikacyjnych (kompetencje metapoznawcze).
W tym sensie wiek przedszkolny jest czasem
przejscia od niemowlectwa, w ktérym dopiero
rozpoczat sie rozwdj funkgji komunikacyjnych, do
wieku szkolnego, kiedy to pojawi sie wyzwanie
w postaci nauki czytania i pisania.

ek szkolp,,

mowa pisana
mowa czytana
kompetencja meta-

komunikacyjna

od 6/7 r.z.

3-6r.z.

Rysunek 11. Rozwdj funkcji komunikacyjnej: od pierwszych stéw do ztozonych wypowiedzi.

Na podstawie: Frydrychowicz, 1999; Kurcz, 2000; Matejczuk, 2012.

Rozwéj stownictwa

Wraz z wejéciem dziecka w wiek przedszkolny ob-
serwujemy dynamiczny rozwoj jego stownictwa.
Stopniowo powolne tempo uczenia sie nowych
stobw nabiera predkosci i od okoto drugiego roku
zycia mozemy moéwic¢ o prawdziwej eksplozji na-
zywania. Przyrost stownictwa w kolejnych latach
zycia wydaje sie wrecz nieprawdopodobny: rok —
3 stowa; 1,5 roku — 22 stowa; 2 lata — 272 stowa; 2,5

roku — 446 stéw; 3 lata — 896 stow; 4 lata — 1540
stow; 5 lat — 2072 stowa. Jak twierdzi R. Schaffer
(2009, s. 305), dziecko opanowuje $rednio ,okoto
9 stéw dziennie, czyli prawie 1 na kazda godzi-
ne czuwania"l Zaskakujaco szybko wzrasta liczba
stow, ktorymi dziecko biegle sie postuguje. Schaf-
fer podaje tez, ze przecietny 6-latek zna juz okoto
14 tysiecy stow. Oczywiscie dzieci w réznym tem-
pie ucza sie stow i wypowiadaja je z wieksza lub
mniejsza tatwoscia.
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CIEKAWOSTKA

Badania Ewy Haman (2013) nad stowotworstwem
w jezyku polskim przynosza wiele ciekawej wie-
dzy na temat przyswajania jezyka przez dziecko.
Tym bardziej, ze nasze polskie dzieci majg do
czynienia z jezykiem bardzo produktywnym sto-
wotworczo — jezyk polski charakteryzuje sie duzg
liczbg wyrazéw pochodnych (np.: dom, dom-ek,
dom-ownik, za-dom-owic¢ sie). Zdolnos¢ do rozu-
mienia i przetwarzania wyrazéw pochodnych jest
stopniowo nabywana w wieku przedszkolnym.

Badania pokazuja, ze stosunkowo wczesnie poja-
wiaja sie modyfikacje, czyli takie dziatania, za po-
mocg ktorych pojecie zostaje uszczegdtowione, ale
niezmieniana jest kategoria wyrazu, na przyktad:
kot, kot-ek; pojawia sie uszczegdtowienie, drugi
wyraz opisuje mniejszy obiekt. Dzieci opanowujg
réwniez mutacje, czyli takie dziatania stowotworcze,
w ktérych zmienione zostaje znaczenie wyrazu (np.
kot, kociarz, kociarnia, czyli po przemianie nie s3
to juz wyrazy opisujgce zwierze, ale odpowiednio
osobe, ktéra lubi lub hoduje koty i miejsce zamiesz-
kania kotéw).

Wsréd  modyfikacji  najliczniej  pojawiajacych sie
w stowniku dziecka polskiego sg zdrobnienia (kot,

4.5, Zgodnie z regutami jezyka

Rozwdj werbalny to jednak nie tylko uczenie sie
stow i poszerzanie stownika. To rowniez nauka za-
sad rzadzacych uzyciem jezyka. Wiek przedszkolny
jest czasem stopniowego opanowywania regut
gramatycznych, form regularnych, nieregularnych
i wyjatkow. Dziecko nabywa réwniez kompeten-
cje w zakresie sktadni, czyli buduje coraz dtuzsze
i bardziej ztozone zdania. Mozemy mowi¢ o du-

kotek; dom, domek). Dzieje sie to rowniez za sprawg
wczesnego, masowego dostepu dzieci do zdrob-
nien — jest ich az 20% w mowie kierowanej do dzieci.
Jednoczenie dostep do zdrobniert moze sprawiac,
7e dzieciom fatwiej jest stawiac pierwsze kroki w ob-
szarze fleksji (budowy i odmiany wyrazéw) oraz rozu-
miec idee i sens wyrazow pochodnych. Zmiekczenia
stosowane z umiarem w jezyku kierowanym do dzie-
cka moga by¢ zatem nie tylko nosnikiem emodiji, ale
i petni¢ wazng role w rozwoju mowy.

Ciekawg cechg wieku przedszkolnego jest row-
niez tworzenie neologizmoéw. S3 one efektywna
podpora w sytuadji, kiedy dziecku brakuje odpo-
wiedniego stowa. Dziecko tworzy je z niebywatg
wrazliwoscig stowotworcza: bazujac na rdzeniach
znanych sobie stéw buduje nowe wyrazy, i to
zgodnie z obowigzujacymi zasadami (,je$¢ zupe”
to np.,zupowac’,grzebien’to,czesannik’,,miec na
cos apetyt”to ,apetowac”).

Dorosli, rodzice i nauczyciele, powinni traktowac
tworzenie neologizméw jako przejaw tworzacej
sie w umysle dziecka struktury jezykowej oraz jako
zaproszenie do pokazywania innych, bardziej ade-
kwatnych metod opisania danego obiektu lub zja-
wiska. To szansa na poszerzenie stownictwa dziecka
i uczenie prawidtowego znaczenia stow.

zych zmianach ilosciowych (liczba opanowanych
stow), ale réwniez jakosciowych (zmiana struktury
wypowiedzi). W obszarze sktadni dziecko w wieku
przedszkolnym odchodzi od wypowiedzi jedno-
wyrazowych, zwanych holofrazami oraz od zdan
ztozonych z kilku niegramatycznie potagczonych ze
sobg stow (tak zwanej mowy telegraficznej). Stop-
niowo dziecko zaczyna poprawnie stosowac reguty
gramatyczne, faczy prawidtowo wyrazy, odmienia
czesci mowy oraz tworzy zdania i wypowiedzi po-



prawne ze wzgledu na reguty danego jezyka.
Ciekawostka pozostaje, w jaki sposéb dziecko sta-
je sie w tak krétkim czasie biegtym uzytkownikiem
danego jezyka. Przeciez nikt go nie uczy grama-
tyki, nie wyjasnia zawitych zasad jezykowych (tak
jak ma to miejsce w przypadku dorostych pod-
czas nauki jezyka obcego). Dziecko zatopione
w rzeczywistosci jezykowej samo wytapuje zasady
i stopniowo wprowadza je do swoich wypowie-
dzi. Mozna powiedzie¢, ze posiada doskonaty de-
tektor zasad jezykowych i system ich stosowania.
Dowodem na samodzielne opanowywanie regut
jezyka moga byc popetniane przez dziecko btedy,
zwane hiperregularyzacja. Polegajg one na stoso-

waniu opanowanych regut nawet wtedy, gdy jest
to niepoprawne, np.,Ja jestem dziecko i Michat jest
dziecko. Jestesmy dzieckami i bratami”; ,poszedta”
(zamiast ,poszta”); dzienia” (zamiast ,dnia”). Dziecko
nie wie jeszcze, ze dane stowo moze by¢ wyjatkiem,
w zwigzku z tym stosuje przyswojong wczesniej
regufe gramatyczng — co prawda nadmiarowo, ale
ostatecznie rzecz oceniajac zgodnie z zasadami sto-
wotworstwa. Jest to swego rodzaju fenomen. Taka
dziecieca konsekwencja stwarza czesto zabawne
sytuacje, ale dowodzi réwniez znajomosci zasad.
Wymienione przykfady swiadcza o tym, ze dzieci
bardzo wczesnie tworzg w umystach system regut
jezykowych i stosujg go w swoich wypowiedziach.

CIEKAWOSTKA

W badaniach potwierdzono, ze dziecko potrafi prawidtowo stosowac nabyte reguty i zasady danego

jezyka nawet wtedy, gdy ma do czynienia z nieznanymi sobie stowami. W klasycznym eksperymencie

J. B. Gleason dzieci ogladaty obrazek stworka nazwanego przez badaczke ,wugiem”. Kiedy wug znikat

lub przychodzit do niego inny wug, dzieci potrafity odpowiednio zastosowac¢ odmiane tej nazwy, czyli

odmieniac rzeczownik zgodnie z zasadami. W jezyku polskim bytyby zatem, zgodnie z zasadami, ktére

dzieci bez problemu stosowaty — dwa wugi lub grupa wugéw albo nie bytoby zadnego wuga.

4.6. Zgodnie z intencja i regutami
spotecznymi

Wiek przedszkolny, poza opanowaniem stowni-
ctwa i regut gramatycznych, jest rowniez czasem
rozwijania umiejetnosci realizowania poprzez
jezyk wilasnych intencji w sposéb dostosowany
do sytuacji spotecznej i odbiorcy (kompetencja
komunikacyjna). W poczatkowym okresie zrozu-
mienie przekazu wysylanego przez dziecko lezy
wylgcznie po stronie dorostego, ale stopniowo
wraz z rozwojem poznawczym dziecko rowniez
przejmuje odpowiedzialnos¢ za to, zeby komu-
nikowac sie w sposdb zrozumiaty dla innych.
Dziecko w wieku przedszkolnym dowiaduje

sie, jak mowi¢, zeby zosta¢ zrozumianym oraz
uczy sie rozumie¢ komunikaty i intencje innych
0so6b. Uczy sie rowniez, ze komunikacja stuzy re-
alizacji waznych celéw i stara sie z tego narzedzia
korzysta¢ — dziecko chce cos przekazac, zapytac
0 cos, wyrazi¢ wiasng opinie, nawigza¢ kontakt
z dorostymi lub innymi dzie¢mi, zakomunikowac
swoje emocje i uzyskac jakies korzysci. Uczy sie
osiggac te cele juz w okresie przedwerbalnym,
a w okresie werbalnym stopniowo wzbogaca
i doskonali wachlarz uzywanych strategii.

Waznym elementem komunikowania sie z innymi
oraz osiggania celéw jest umiejetno$¢ dostosowa-
nia komunikatu do sytuacji spotecznej oraz roz-
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moéwcy. W wieku przedszkolnym dziecko uczy sie
spotecznych zasad uzycia jezyka, czyli np. konwen-
cji (jak sie odnosi¢ do starszych, a jak do kolegow),
rytuatéw (powitania, podziekowania), form grzecz-
nosciowych (prosby, pytania). Dziecko zaczyna
rozumie¢, ze nawet w stosunku do réznych doro-
stych stosujemy w zaleznosci od kontekstu rézne
sposoby komunikowania sie: do mamy —,mamu-
siu podaj mi, prosze’, a do pani w przedszkolu —
,Czy mogtaby mi pani podac?”.

Chociaz we wczesniejszym okresie rozwoju mowy
rodzice byli zachwyceni, kiedy dziecko, proszac
o wode do picia, zawotato ,woda!” lub ,daj!’, w wie-
ku przedszkolnym zwracamy jednak uwage, aby
dziecko poprosito petnym zdaniem lub uzyto ma-
gicznych stéw ,poprosze wode”. Dziecko zdobywa
wiedze na temat uzgodnien spotecznych doty-
czacych jezyka i sposobdw komunikowania sie,
dowiaduje sie, jak méwi¢ kulturalnie, potocznie,
dowcipnie oraz co decyduje o wyborze sposobu
komunikowania sie, adekwatnego do rozmdéwcy
i sytuacji. Przedszkolaki ucza sie wrazZliwosci na
partnera komunikacji dzieki decentracji, czyli stop-
niowemu przezwyciezaniu ograniczenia, jakim jest
egocentryzm oraz rozwojowi kompetencji komu-
nikacyjnej. Juz dzieci czteroletnie modyfikujg spo-
s6b mdwienia ze wzgledu na odbiorce.

Dziecko w wieku przedszkolnym dowiaduje sie,
ze intencje zawarte w komunikatach sg zazwyczaj
wyrazane wprost, ale czasami trzeba sie ich domy-
sli¢. Przedszkolakowi trudno odrézni¢ znaczenie
bezposrednie od posredniego — np. ma trudnos¢
w rozumieniu metafor, ironii, sarkazméw (np.: ko-
munikat,Ales sie dzi$ wystroill” wezmie prawdopo-
dobnie za dobrg monete i z radoscig podziekuje
za komplement). Innym przyktadem posrednich
intencji sg zrozumiate w danym kontekscie skréty
myslowe (przyktadem jest pytanie ,Czy masz ze-

garek?” — mozemy odpowiedzie¢ twierdzaco lub
przeczaco, ale najczesciej odpowiadamy na nie,
podajac aktualny czas). Interpretacja zalezy oczy-
wiscie od kontekstu i subtelnych wptywdw spo-
teczno-kulturowych. Takich zawitosci jezykowych
dziecko rowniez musi sie nauczyc¢. Te kompetencje
bedzie ¢wiczyto stopniowo, aby uzyskac biegtos¢
w wieku szkolnym i w okresie dorastania.

Traktujac wszystkie te zmiany w rozwoju jezy-
ka i mowy jako kroki milowe w rozwoju dziecka
przedszkolnego, warto wskaza¢ na ich konse-
kwencje dla funkcjonowania dziecka. Jezyk staje
sie narzedziem madwienia i myslenia, a w konse-
kwencji narzedziem poznawania $wiata, siebie
i innych ludzi, a takze budowania satysfakcjonu-
jacych relacji z innymi ludZmi. Wséréd obszaréow
funkcjonowania dziecka, ktorych rozwoj stat sie
mozliwy dzieki doskonaleniu mowy, mozna wy-
mieni¢: poznanie $wiata, poznanie samego siebie,
poznanie innych oséb i budowanie relacji spo-
tecznych. Nie wolno zapominac¢, ze osiaggniecia
te staty sie mozliwe réwniez dzieki dojrzewaniu
i zmianom nastepujacym w innych obszarach,
szczegolnie funkcjonowania poznawczego.
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NAJWAZNIEJSZE...

Dziecko w wieku przedszkolnym niezwykle intensywnie poznaje swiat, zaczyna
go organizowa¢ i rozumie¢ coraz bardziej zlozone aspekty rzeczywistosci.
Efektem zmian w obszarze funkcjonowania poznawczego i komunikacyjnego
oraz pamieci jest:

1. poznanie $wiata — gléwnie dzieki opanowywaniu aparatu pojeciowego
i mozliwosci poznawania réznych aspektéow rzeczywistosci zwieksza sie
efektywnos¢ takich proceséw jak: rozpoznawanie, nazywanie, wyjasnianie
rzeczywistosci; tworzenie schematéw; stawianie kolejnych pytan.

2. poznanie siebie - gtéwnie dzieki rozwojowi mowy wewnetrznej zwieksza
sie efektywnos¢ takich proceséw jak: swiadomos¢ siebie i wlasnych dziatan;
definiowanie siebie jako osoby; nazwanie, werbalizacja i komunikowanie
potrzeb i emocji; organizacja wiasnych przezy¢, samoregulacja.

3. poznanie innych oséb i budowanie relacji spotecznych - gtéwnie dzieki
kontaktom z innymi ludZzmi w procesie poznawania swiata zwieksza sie
efektywnos$¢ wymiany informacji, przekonan, postaw i emocji; jezyk staje
sie narzedziem budowania relacji spotecznych, wspétpracy z innymi, zabawy
zréwiesnikami.

W konsekwencji ksztattuje sie coraz wieksza zdolnos$¢ samoregulacji
w obszarze poznawczym, czyli gotowosci do samodzielnego, krytycznego,
ale i twérczego poznawania i rozumienia swiata, siebie i innych ludzi oraz
efektywnego komunikowania sie z innymi w celu zaspokajania waznych dla
siebie i innych potrzeb.

Marcjanna Nowak, 5 lat, JAMNIK



Zakonczenie

Wiek przedszkolny to czas wielu intensywnych
zmian. Celem oddziatywari nakierowanych na
wspieranie rozwoju dziecka w wieku przedszkol-
nym powinno by¢, parafrazujac stowa Maurice'a
Debesse’a (1996), ,otwarcie duszy dziecka ku $wia-
tu"w sensie:

+ poznawczym: rozbudzanie ciekawosci swiata,
checi zadawania pytan i poszukiwania odpo-
wiedzi, eksperymentowania w $wiecie, do-
$wiadczanie $wiata za pomoca zmystow i za
pomocg coraz bardziej sprawnego umysty,
krytycznego myslenia

. dziatania: tworzenie, tworcze ksztattowanie
rzeczywistosci w $wiecie realnym i fanta-
zZji, samodzielnie i we wspodtpracy z innymi
ludZmi (dorostymi i dzie¢mi) rozwijanie ini-
cjatywy i produktywnosci opartej na zdoby-
wanych kompetencjach i budowanym po-
czuciu kompetencji

« samoswiadomosci i samoregulacji: zwrécenie
sie ku swiatu umozliwia réwniez poznawa-
nie siebie jako osobe spoteczng, majacy in-
dywidualne potrzeby i pragnienia w Swiecie
otaczajacych jg innych ludzi oraz zdolng do
zaspokajania potrzeb w sposéb zgodny z wy-
maganiami kultury i spoteczenstwa

+ budowanego adekwatnego obrazu siebie
i Swiata, w ktérym mozliwe jest, osadzone
w kontekscie spotecznym, satysfakcjonujace
i przynoszace rado$¢ odkrywanie i ksztattowa-
nie rzeczywistosci oraz mozliwe jest odnosze-
nie sukceséw i radzenie sobie z trudnosciami.

Nowym, waznym obszarem dynamicznych
zmian rozwojowych w wieku przedszkolnym sta-

je sie Swiat fantazji, wyobrazni i zabawy ,na niby".
Wraz z pojawieniem sie zabawy ,na niby” dziecko
ma mozliwosc¢ nie tylko przezywania i testowania
rzeczywistosci, ktéra je otacza obiektywnie, ale
zyskuje réwniez mozliwos¢ tworzenia i przezy-
wania sytuacji, ktére powstaja w umysle, jako sy-
tuacje wyobrazone. W tym swiecie dziecko moze
wcielac sie w rdzne role, stawac sie kimkolwiek
chce, moze eksperymentowac z rolami, przezy-
wac $wiat z roznych perspektyw i poprzez to ¢wi-
czy¢ wazne dla rozwoju kompetencje i umiejet-
nosci, przezywac i oswajac rozne, czesto trudne
emocje i do$wiadczenia. Zabawa pozwala dzie-
cku stopniowo odchodzi¢ od swiata mocno osa-
dzonego w rzeczywistosci obiektywnej, zmysto-
wej do swiata, ktéry moze powstawac w umysle,
najpierw dzieki wyobrazni, a pdzniej stopniowo
dzieki refleksji.

Mozna powiedzie¢, ze realizacja zadan rozwojo-
wych w wieku przedszkolnym staje sie tym bar-
dziej mozliwa, im bardziej $wiat dziecka poszerza
sie o $rodowisko pozarodzinne. W tym czasie
dziecko wychodzi zdomu rodzinnego i ma coraz
wiecej okazji, aby spotyka¢, bawic sie, rozmawiac,
wspotpracowad, konfrontowad sie z innymi niz
najblizsza rodzina z dorostymi i dzie¢mi. Dzieje
sie to w przedszkolu, na podwadrku, placu zabaw
i w innych miejscach. Dziecko ma zatem coraz
wiecej okazji, zeby zobaczy¢, jak mysla i czujg inni
ludzie (dorosli, dzieci starsze, mtodsze, rowiesni-
cy) oraz konfrontowac¢ wiasny punkt widzenia
z punktami widzenia innych ludzi. Ten doswiad-
czany konflikt poznawczy, miedzy wiasnym a in-
nymi punktami widzenia i przezywania rzeczywi-
stodci, staje sie w tym etapie rozwoju wyraznym
i waznym motorem zmian, a przy odpowiednim
wsparciu dorostych staje sie podstawa budo-
wania samoregulacji w obszarze poznawczym,
emocji, motywadji i dziatania.
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Wszystkie te zmiany pomagaja dziecku lepiej
rozumie¢ swiat, samego siebie i innych ludzi.
Stwarzaja réwniez mozliwos¢, aby uczyc sie
zaspokajania wiasnych potrzeb i pragnien przy
jednoczesnym poszanowaniu regut i dobra in-
nych ludzi. To pogodzenie wtasnych pragnien
Z wymaganiami Swiata oraz wypracowanie
sposobdw radzenia sobie z przeciwstawnymi
tendencjami (wtasnej, jeszcze nieokietznanej
inicjatywy oraz checi sprostania wymaganiom
spotecznym i rodzacemu sie sumieniu) jest
jednym z najwazniejszych zadan wieku przed-
szkolnego.

Dziatania dorostych przede wszystkim polegaja na
stworzeniu dziecku optymalnie wielu bezpiecznych
i zrdznicowanych okazji do stawania sie inicjatorem,
uczestnikiem, sprawcg dziatari (samodzielnie i we
wspAtpracy z innymi), doswiadczania przyjemnosci
z podejmowanego dziatania, radzenia sobie z poraz-
kami, a takze czerpania satysfakgji z wiasnych dziatar,
tak w swiecie realnym, jak fantazji i zabawy. Dzieki nim
dziecko ma nauczy¢ sie wrazliwosci na wiasne po-
trzeby, gotowosci do stawiania sobie celdw i odwagi
w ich realizacji. Ten aspekt funkcjonowania musi is¢
jednak w parze ze zrozumieniem i poszanowaniem
punktow widzenia, potrzeb i pragnier innych ludz.

Dominik Cuske, 5,5 roku, TIR
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