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Jestesmy formowani i reformowani przez tych, ktérzy
nas kochajq; i cho¢ mitos¢ moze przemingé, mimo to
pozostajemy ich dzieterm, na dobre lub na zfe.

Francois Mauriac

Powodzenie w zyciu i realizacja waznych zadan
rozwojowych zalezg od kompetencji osobi-
stych i spotecznych czto-
wieka. Podstawy zdolnosci
do satysfakcjonujacego
i efektywnego funkcjono-
wania w S$wiecie tworza
sie w pierwszych latach
zycia w kontekscie bliskich
zwigzkéw  z

opiekunami.

najblizszymi

Cztowiek na kazdym eta-
pie zycia doswiadcza zmian
w roznych sferach swojego funkcjonowania, ale
to witasnie niemowlectwo i wczesne dziecin-
stwo sg okresami, w ktorych zmiany rozwojowe

sg bardzo szybkie i majg ogromne znaczenie dla
dalszego zycia. Aby rozwdj dziecka mogt prze-
biega¢ prawidtowo - zarbwno pod wzgledem
fizycznym, jak i psychicznym — musi ono znalez¢
sie w otoczeniu, ktére nie tylko zaspokaja jego
potrzeby fizjologiczne, ale réwniez umozliwia
mu nawiazanie bliskiej wiezi z jedng, wybrang
0soba, ktéra zapewniajgc dziecku poczucie bez-
pieczenstwa, umozliwia mu usamodzielnianie
sie i wchodzenie w Swiat szerszych kontaktéw
spotecznych. Formowanie sie przywigzania do
rodzica stanowi podstawe ksztattowania sie
zdolnosci do podmiotowej samoregulacji i au-
tonomicznego dziatania.

Pierwsze lata zycia to pod-
stawa, na ktoérej opiera sie
Zwigzek
zmama lub inng osobag, kté-

dalszy  rozwdj.
ra jg zastepuje, bardzo silnie
wptywa na to, jakim czto-
wiekiem bedzie w przyszto-
$ci dziecko - na ile bedzie
samodzielne, jaki bedzie
miato stosunek do Swiata
i innych ludzi, jaki bedzie miato stosunek do
siebie samego, a takze jak bedzie radzito sobie
w réznych sytuacjach.

W pierwszych trzech latach zycia kluczowym czynnikiem rozwoju dziecka jest jakos¢ relacji z opiekunami. Jest ona
punktem wyjscia dla ksztattowania sie wzorcéw poznawczo-emocjonalnych, ktére stanowia podstawe dla rozwoju
kompetencji osobistych i w znacznej mierze wptywaja na poziom realizacji zadan rozwojowych nie tylko w dziecinstwie.
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Z punktu widzenia waznych proceséw rozwojo-
wych pierwsze trzy lata zycia dziecka mozna po-
dzieli¢ na dwa okresy: (1) pierwszy rok, w ktérym
tworzg sie podstawy regulacji zachowania oparte
na zwiazku z gtéwnym opiekunem (diadyczna
regulacja), a aktywnos¢ dziecka zmienia sie, prze-
chodzac od sygnalizowania potrzeb do wzajem-
nej wymiany z rodzicem oraz (2) drugi i trzeci rok
zycia, kiedy wzrasta autonomia dziecka i zdolnos¢
do samodzielnego normowania swoich standw
emocjonalnych, a co za tym idzie — relacja z doro-
stym nabiera charakteru partnerstwa.

W okresie wczesnego dziecinstwa najwazniejsze
procesy rozwojowe to ustanowienie relacji przy-
wigzaniowej z gtéwnym opiekunem oraz ksztatto-
wanie sie, na tej bazie, podstaw regulacji proceséw
wewnetrznych i zachowania. Rozwdj podmioto-
wej samoregulacji ma $cisty zwiazek ze zdolnos-
cig do stabilizowania pobudzenia fizjologicznego
i stanéw emocjonalnych. Umiejetnos¢ ta rozwija
sie od poczatku zycia dzieki relacji z rodzicem (lub
innym gtownym opiekunem), ktéry wspomaga
niemowle w modulowaniu pobudzenia. Dzieki do-

$wiadczeniom opieki i kojenia w chwilach napie-
cia rodzic wptywa na ksztattowanie sie aktywnosci
i struktury potaczert w mézgu, ktore staja sie pod-
stawg pdZniejszego samodzielnego regulowania
emodji. U podstaw takich proceséw samoreguladji
jak zdolnos¢ do tolerancji emocji i dostosowywa-
nia sie do sytuacji, kontrola swoich reakgcji, odzyski-
wanie réwnowagi i uswiadamianie sobie swoich
przezy¢ czy wreszcie wyrazanie emodji i stanow
wewnetrznych lezg doswiadczenia z pierwszych
lat Zzycia (a szczegdlnie z pierwszego roku), ktére
ksztattujg rozwdj uktadu nerwowego dziecka.

Rowniez wrodzone cechy uktadu nerwowego
(temperament) majg zwigzek z ksztattowaniem
sie zdolnosci do samoregulacji poprzez rodzaj i ja-
kos¢ opieki, jaka otrzymuje dziecko, w zaleznosci
od specyfiki jego zachowania oraz dziatania rodzi-
ca, ktéry musi dostosowac sie do temperamentu
dziecka i moze utrwalac lub ostabiac jego wrodzo-
ne cechy. Na przyktad od tego, czy matka wolno
,fozgrzewajacego sie” dziecka, ktére negatywnie
reaguje na nowe bodZce, potrafi z wrazliwoscia
prowadzi¢ je w nowych sytuacjach i pomagac¢ mu
w obnizaniu napiecia, zalezy to, czy jego uktad
nerwowy stanie sie bardziej elastyczny i adapta-
cyjny, czy tez utrwalone zostang cechy wrodzone.



CIEKAWOSTKA

Rozwoéj moézgu

W wiekszosci obszaréw mdzgu po narodzinach
nie przybywa juz komdérek nerwowych. Zamiast
tego przebiega ciagty proces tworzenia potagczen
pomiedzy nimi — powstaja nowe potaczenia, a te,
ktére s nieuzywane i niepotrzebne, sg niwelowa-
ne (,przycinane”). Cho¢ dzieje sie tak w ciggu cate-
go zycia cztowieka, to we wczesnym dzieciristwie
mdzg wytwarza najwiecej potaczen i az 85% jego
rozwoju przebiega w pierwszych pieciu latach
Zycia, a najwiecej potaczern nerwowych (synaps)
tworzy sie w pierwszych trzech latach zycia. O tym,
jak rozbudowana bedzie sie¢ potaczen w moz-
gu, decydujg interakcje pomiedzy dzieckiem
a jego srodowiskiem w pierwszych latach zycia.
Woéwczas mdézg tworzy bardzo duzo potaczen

Analiza doswiadczen dziecka w pierwszych la-
tach zycia dostarcza na tyle waznych informagji
0 spoteczno-emocjonalnym funkcjonowaniu
dziecka, czyli jego zdolnosci do podmiotowej
samoregulacji, ze pozwala z dos¢ duzym praw-
dopodobienstwem przewidywac rodzaj trudno-
$ci w funkcjonowaniu w pdzniejszych okresach
zycia - w relacjach z réwiesnikami, w sytuacjach
stresowych, w nauce czy budowaniu zwigzkéw
zinnymi.

Aby rozwoj dziecka mogt przebiegad prawid-
towo - zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak
i psychicznym — musi ono znalez¢ sie w otocze-
niu zapewniajacym mu opieke nie tylko pod
wzgledem zaspokajania potrzeb fizjologicz-

,na zapas’, a w kolejnych latach zaczyna je sorto-
wac — potrzebne utrwala, a zbedne, nieuzywane
likwiduje. Mozna wiec powiedzie¢, ze uzywane
obszary mdézgu rozbudowuja sie, a nieuzywane
zanikajg. Dlatego tez warto pamieta¢ o zasadzie
Luzywaj lub trac’, ktéra mowi, ze brak stymula-
cji jakiejs kompetencji powoduje zanik potaczen
w odpowiedzialnym za nig obszarze mozgu. Aby
mdzg dobrze sie rozwijat, nalezy tworzy¢ dziecku
okazje do kontaktu ze zréznicowanymi bodzcami
i informacjami oraz stwarza¢ mozliwosci prébo-
wania réznego rodzaju aktywnosci — bez nacisku
na szczegdlne osiggniecia w danej dziedzinie, ale
w celu rozbudzania ciekawosci i radosci z rézno-
rodnego dziatania.

Na podstawie: Shonkoff, J. i Phillips, D. A. (2000). From neurons
to neighborhoods: The science of early childhood development.
Washington DC: National Academy of Sciences Presses.

nych, ale przede wszystkim umozliwiajgcym
mu nawigzanie bliskiej wiezi z jedng wybrang
osoba. Bliska relacja z gtéwnymi opiekunami
otwiera dziecku droge do niezaleznosci i sa-
morealizacji. Interakcja z opiekunem umozliwia
mu nabywanie kolejnych umiejetnosci i zdol-
nosci do zaspokajania swoich potrzeb zgodnie
z normami spotecznymi. W pierwszych trzech
latach zycia gwattownie wzrastaja kompetencje
dziecka, zwieksza sie zakres jego relacji z innymi
i umiejetnosci funkcjonowania w $rodowisku
spotecznym, co z kolei umozliwia dalszy rozwoj
poznawczy (okresla zakres uczestnictwa w Swie-
cie, ciekawos$¢, radzenie sobie z przeszkodami,
dazenie do zdobywania nowych informacji
i umiejetnosci).



Dziecko od poczatku zycia jest aktywnym uczest-
nikiem w wymianie spotecznej z otoczeniem,
ujawniajac przy tym swoje indywidualne cechy
oraz potrzeby. Wymaga to od srodowiska od-
powiedniego dostosowania sie zaréwno do po-
trzeb dziecka wynikajacych z przebiegu rozwoju,
jak i potrzeb specyficznych, wynikajacych np.
z charakterystyki systemu nerwowego, funkcjo-
nowania zmystdw, sposobu reakcji na bodZce itp.
Od momentu urodzenia zachodzi wiec proces

wymiany (transakcji) pomiedzy niemowleciem
a srodowiskiem — wzajemnego ,dostrajania” sie
dziecka i opiekunéw. Osiagniecia rozwojowe
dziecka i zakres jego zdolnosci do samoregula-
¢ji pod koniec okresu wczesnego dziecifstwa
sg wiec rezultatem tych ciagtych, wzajemnych
transakcji pomiedzy potrzebami i mozliwosciami
dziecka a sposobem zaspokajania tych potrzeb
przez $rodowisko oraz oczekiwaniami ze strony
najblizszego otoczenia.

potrzeby
dziecka
o wynikajace
wyposazenie o Gl SF;i?r/:':é;e
enetyczne i
° dzie)éka rozwoju dziecka
bogactwo wymagania
S i 3 icka: stawiane przez
jakos¢ opieki Srodowiska: crodowisko

i edukacji oferty

Rysunek 1. Indywidualne i Srodowiskowe czynniki rozwoju.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, iz pierwsze
trzy lata zycia stanowig podstawe zdolnosci czto-
wieka do samodzielnego regulowania zaréwno
swoich stanéw wewnetrznych (emocji, myslenia,

motywacji, radzenia sobie z trudnosciami), jak
i ustalania zachowania i stosunkéw z innymi ludz-
mi. We wszystkich obszarach rozwoju buduja sie
w tym okresie podwaliny samoregulaciji.



Tabela 1

Obszary zmian i najwazniejsze pojecia

Stan
somatyczny

Formy
aktywnosci

w obszarze fizjologii

- od sygnalizowania potrzeb do czesciowo samodzielnego

ich zaspokajania

niespecyficzne pobudzenie,
sygnalizacja

w obszarze rozwoju fizycznego
- od odruchéw do swobodnego chodzenia, biegania
i manipulowania przedmiotami

odruchy, motoryka duza,
motoryka mata, manipulacja

Funkcjonowanie
emocjonalne

Funkcjonowanie
spoteczne

w obszarze funkcjonowania emocjonalnego

- od petnej zaleznosci od opiekuna do czesciowo
samodzielnego regulowania stanéw emocjonalnych
i autonomii

diadyczna regulacja emodji,
samoregulacja, autonomia

w obszarze funkcjonowania spotecznego
— od kontaktéw z opiekunem do kontaktow z obcymi
i rowiesnikami

relacje pionowe i poziome

Funkcjonowanie
poznawcze

Jezyk
i komunikacja

w obszarze komunikowania sie
- od gtuzenia do pierwszych zdan

przedstowne formy
komunikowania sie,
komunikacja werbalna

w obszarze funkcjonowania poznawczego
- od biernosci do samodzielnej eksploracji i zabawy

eksploracja, zabawa,na serio”




W pierwszym roku zycia gtéwnym zadaniem roz-
wojowym jest uformowanie przywigzania — swoi-
stego zwigzku spotecznego pomiedzy dzieckiem
i jego najwazniejszym opiekunem (figurg przywia-
zania). Budowanie przywigzania jest szczegdlnie
wazne nie tylko ze wzgledu na jego znaczenie
dla funkcjonowania we wczesnym dziecifistwie,
ale rowniez dlatego, ze stanowi istotny czynnik
prawidtowego przebiegu rozwoju psychicznego
w kolejnych okresach zycia, wptywajac nie tyl-
ko na jakos$¢ proceséw emocjonalnych, ale takze
poznawczych, a co za tym idzie, stanowigc waz-
na podstawe osiggnie¢ osobistych, edukacyjnych
i zawodowych.

Przychodzac na $wiat, dziecko jest zdolne do od-
bierania bodzcéw ze $wiata zewnetrznego oraz
wyposazone w odruchy i systemy sygnalizacji,
umozliwiajace mu aktywne poszukiwanie stymu-
lacji i bliskosci opiekundw. Obserwujac mozliwo-
$ci noworodka, widzimy, iz cztowiek od poczatku
zycia zaopatrzony jest w reakcje, ktére nie tylko
pozwalaja mu wpltywac na zaspokajanie swoich
potrzeb fizjologicznych (jak np. krzyk sygnalizuja-
cy gtdd), ale réwniez inicjowac kontakty z innymi
ludZmi i wpltywac znaczaco na tworzenie wiezi
Z mamag, tatg i innymi opiekunami. Wyposazenie
percepcyjne i odruchowe noworodka nastawione
jest na $wiat ludzi, ktérzy sg niezbedni dla prawid-
towego przebiegu rozwoju.

Wzmozona aktywno$¢ noworodka w pierwszych
chwilach zycia sprzyja nawiazywaniu kontaktu
z matka i daje poczatek budowaniu wiezi pomie-
dzy nig a dzieckiem. Wszystkie zmysty dziecka juz
w momencie narodzin dziatajg w mniejszym lub
wiekszym zakresie. W ciggu pierwszych trzech
miesiecy zycia podlegaja gwattownemu rozwo-

jowi i pod koniec okresu noworodkowego funk-
cjonujg w sposob zblizony do dorostego (tabela
2). Noworodek jest zdolny do odbioru bodzcéw
wzrokowych i od poczatku zycia wybiera obiekty
charakteryzujace sie jakim$ wzorem, przedmio-
ty trojwymiarowe, symetryczne, majace wyrazne
kontury i pozostajgce w ruchu. Obiektem budza-
cym jego najwieksze zainteresowanie jest ludzka
twarz, ktora zawiera wszystkie cechy atrakcyjne dla
wzroku noworodka. Poczatkowa zdolnos¢ do sku-
piania wzroku na przedmiotach odlegtych o okoto
20 cm sprzyja nawigzywaniu kontaktu z matka,
ktérej twarz w momencie karmienia znajduje sie
w takiej wiasnie odlegtosci od twarzy dziecka. Juz
po kilku tygodniach, pod koniec okresu noworod-
kowego, dziecko zaczyna rozréznia¢ indywidualne
twarze réznych pochylajacych sie nad nim oséb.

Stuch noworodka jest rozwiniety na podobnym
poziomie jak wzrok. Jest on zdolny do wyszukiwa-
nia i wychwytywania réznych dzwiekéw i ze szcze-
gdlna uwaga reaguje na gtos ludzki. Kilkudniowy
noworodek silnie reaguje na historie czytane przez
matke na gtos w cigzy i melodie, ktorych wowczas
stuchata oraz wyrdznia je sposrdd innych, z ktory-
mi nie miat kontaktu w okresie prenatalnym. Prefe-
ruje réwniez jezyk, w ktorym mowi matka. Szybko
odkrywa, iz sam moze by¢ Zrédtem dZwiekdw.

Wszystkie pozostate zmysty, takie jak dotyk, smak
i wech, w momencie narodzin s3 rozwiniete na
poziomie pozwalajacym na podstawowe rdzni-
cowanie naptywajacych bodZcéw. Dziecko od
samego poczatku potrafi wiec reagowac na duzy
zakres wrazenn zmystowych, organizowac je na
podstawowym poziomie i odpowiada¢ zgodnie
z indywidualnymi preferencjami. Jego wyposa-
Zenie percepcyjne ma charakter spoteczny, tzn.
jest nastawione na kontakt z drugim cztowiekiem
i czesto zachowuje sie tak, aby zmaksymalizowac
doptyw bodZcéw pochodzacych wiasnie od ludzi.



Tabela 2
Wyposazenie percepcyjne noworodka

+ wdrugim trymestrze cigzy reakcje w postaci ruchéw ciata na zmiany o$wietlenia w otoczeniu

- zdolnos¢ do dtugotrwatej fiksacji wzroku, od kilku godzin po urodzeniu; w 4-5 tyg. zycia
osigga zdolnos¢ fiksacji podobna cztowiekowi dorostemu

+ W pierwszym miesigcu zycia zdolno$¢ do skupienia wzroku na danym obiekcie, odlegtym
0 ok. 20,5 cm; zdolno$¢ skupiania podobna dorostemu osigga w 4 miesigcu zycia
zdolnos¢ do ograniczonego wodzenia wzrokiem z przedmiotem od 2 tyg.; zdolnos¢
wodzenia podobna dorostemu ok. 3/4 miesiaca zycia

- preferencja twarzy ludzkiej od momentu narodzin; po kilku tygodniach zdolnos¢
do rozrézniania twarzy poszczegdinych oséb

- preferencja okreslonych wzoréw wzrokowych od pierwszych dni zycia

- reakcja wzmozonej czujnos$ci na ruch, jaskrawosc i gtebie przedmiotéw od pierwszych dni zycia
habituacja w przypadku powtarzajacych sie bodzcow

Stuch

w drugim trymestrze cigzy ruchy ciata w reakcji na silne dzwieki

- zréznicowane reakcje na bodzce dzwiekowe o réznej wysokosci, natezeniu i czasie trwania
od urodzenia; w pierwszych tygodniach zycia gwattowny wzrost zdolnosci do réznicowania
rozpoznawanie gtosu matki od momentu narodzin

- zdolno$¢ do lokalizacji Zrédta dzwieku od pierwszych godzin zycia
réznicowanie i preferencja dzwiekow mowy ludzkiej
zdolnos¢ do produkowania dzwiekéw (np. ssanie)

+ zmiana aktywnosci w zaleznosci od rodzaju oéwietlenia otoczenia

Dotyk

w drugim trymestrze cigzy prawie cata powierzchnia ciata reaguje na dotyk i nacisk
z zewnatrz
- zréznicowana wrazliwos¢ na dotyk w zaleznosci od czedci ciata;
szczegdlna wrazliwosc okolicy ust — draznienie wywotuje odruch poszukiwania i ssania

w drugim trymestrze cigzy rozréznianie smaku wod ptodowych
+ zdolno$¢ do rozrézniania wielu smakdw
preferencje smakowe

Wech

zdolnos¢ rozrézniania zapachow

- preferencje zapachowe; reakcje ruchowe na zapachy
(np. odwracanie sie od nieprzyjemnych zapachéw)
rozpoznawanie zapachdw (np. matki, mleka matki)

Réwnowaga

+od pigtego miesigca ciazy wyksztatcony zmyst rownowagi
- reakcja na zmiane pofozenia ciata; pobudzenie lub uspokojenie
w zaleznosci od pozydji ciata




Pierwszym odruchem, mozliwym do zaobserwo-
wania niemalze natychmiast po urodzeniu, jest
ssanie (ktore dziecko ¢wiczy juz w fonie matki),
dzieki ktéremu dziecko moze natychmiast nawig-
zac fizyczny kontakt z matka.

Juz od chwili narodzin ma zdolnos¢ do chwyta-
nia i przywierania do opiekuna. Potrafi ono przy-
trzymywac sie z sitag umozliwiajgcg utrzymanie
ciezaru wtasnego ciata. Stuzy do tego tzw.
odruch przytulenia, znany jako reakcja Moro.
W sytuacjach, gdy dziecko znajduje sie blisko
opiekuna (np. jest trzymane na rekach) i zaist-
nieje zagrozenie upadkiem, jego dtonie chwyta-
ja dorostego, rece zginaja sie i przywiera ono do
opiekuna. Takie odruchowe zachowania sprzy-

jaja nawiazywaniu wiezi z rodzicem i wywotuja
u dorostego reakcje opiekunicze. Do wrodzone-
go wyposazenia utatwiajgcego noworodkowi
uzyskiwanie opieki i bliskosci opiekuna oraz za-
spokajanie swoich potrzeb nalezy reakcja krzy-
ku, ktéry dostarcza opiekunowi wielu informacji
na temat stanu i potrzeb dziecka. Rodzic uczy
sie rozrozniac rodzaj krzyku dziecka i odpowied-
nio na niego reagowac. Juz od pierwszych chwil
zycia dziecko uémiecha sie, co wptywa motywu-
jaco i nagradzajgco na matke, ktéra dzieki temu
przedtuza kontakt z niemowleciem, co umac-
nia relacje pomiedzy nimi. Po kilku tygodniach
usmiech wywotywany jest szybciej przez znany
gtos (od okoto czwartego tygodnia zycia) oraz
znang twarz (od okoto czternastego tygodnia).



Podsumowujgc, mozna stwierdzi¢, iz cztowiek,
przychodzac na swiat, wyposazony jest w reakcje,
ktére nie tylko pozwalajg mu regulowac doptyw
stymulacji z otoczenia, ale réwniez — co znacznie
istotniejsze z punktu widzenia dalszych etapow

rozwoju — inicjowac interakcje spoteczne i wpty-
wad znaczaco na tworzenie wiezi z innymi ludz-
mi. Jego wyposazenie percepcyjne i odruchowe
nastawione jest bowiem na $wiat ludzi, ktorzy sg
niezbedni w dalszym procesie rozwoju dziecka.

Zmystowe i ruchowe wyposazenie cztowieka stuzy
utatwieniu nawigzania wiezi z opiekunem — czyli
rozwojowi przywigzania. Przywigzanie ksztattuje
sie do trzeciego roku zycia na bazie relacji z mat-
ka (badZ gtdéwng osobga sprawujaca opieke nad
dzieckiem), przechodzac kolejne fazy rozwoju.
Pierwsze trzy fazy przebiegaja w pierwszym roku
7ycia dziecka, a ostatnia rozpoczyna sie okoto
trzeciego roku zycia. W fa-

zie pierwszej, zaraz po naro-

dzinach,
sygnaty w strone otoczenia,

niemowle  wysyta

majace wzbudzi¢ zachowa-

nia opiekuncze wobec niego.

Nie sg one jeszcze skierowane

ku zadnej wybranej osobie.

W tym czasie przewaza ak-

tywnos¢ opiekuna, ktory za-

pewnia dziecku ochrone oraz

zaspokaja potrzeby kontaktu fizycznego i blisko-
$ci. W ciggu pierwszych 8/12 tygodni zycia ustalajg
sie zreby relacji pomiedzy dzieckiem a matka, kto-
re ksztattuja sposéb sygnalizowania potrzeb przez
dziecko i zachowania opiekuricze rodzica.

W kolejnej fazie zachowania dziecka stajg sie coraz
bardziej ztozone i niemowle zaczyna przejmowac
coraz wiekszg czes¢ kontroli nad relacja z opieku-
nem. Staje sie na przyktad zdolne do celowego
chwytania czy przytrzymywania matki lub butelki.
Dziecko zaczyna wyrézniac ,ulubionego” opiekuna
i inicjowac interakcje z nim. Jest to jednak okres,
w ktérym dziecko nie postrzega jeszcze opieku-
na jako odrebnej osoby - na
razie ,ja i mama to jedno"
W tym czasie ksztattujg sie
podstawy réznych strategii
nawigzywania relacji z innymi
ludZmi, czego konsekwencja
jest pdzniejsze funkcjonowa-
nie spofeczne i emocjonalne.

W fazie trzeciej ksztattowa-

nia sie przywigzania, rozpo-
czynajacej sie pomiedzy szostym a dziewigtym
miesigcem zycia, dziecko utrwala przywigzanie
do gtéwnego opiekuna (na ogdt matki) i aktywnie
utrzymuje blisko$¢ z nig za pomoca rozwijajgcych
sie sprawnosci motorycznych i komunikacyjnych.



W tym okresie dziecko staje sie zdolne do kon-
trolowania poziomu bliskosci z matka i utrzy-
mywania jej za pomocg lokomocji. Pojawiajg sie
nowe zachowania: dziecko

podaza za matka, okazu-

je wyrazna rados¢, kiedy ta

wraca do niego i traktuje ja

jako ,bezpieczng baze” dla

eksploradji
chodzi od niej, powraca od
czasu do czasu, porzuca eks-
ploracje, gdy matka oddali
sie). W sytuacji zagrozenia,
niepokoju czy braku kom-
fortu, dziecko przywiera do
opiekuna, szukajac uspoko-
jenia i bezpieczenstwa. Jest

otoczenia (od-

to okres, w ktorym niemowle zaczyna wyraznie
réznicowac gtownego opiekuna (figure przywia-
zania) od obcych oséb. Okoto dziewigtego i pdz-
niej, okoto osiemnastego miesigca zycia pojawia
sie lek przed nieznanymi osobami oraz protest
przeciwko rozstaniu z matka. Jest to cecha pra-
widtowego rozwoju, a jej pojawienie sie ma funk-
Cje zabezpieczajaca dziecko przed zagrozeniem
i utrwala przywiazanie do jednej gtéwnej figury.

Jest to etap krytyczny dla utrwalania sie przywia-
zania do gtéwnego opiekuna. Dlatego tez w tym
okresie powaznym zagrozeniem dla rozwoju jest
dtugotrwate oddzielenie dziecka od rodzica lub
zerwanie kontaktu z nim i zmiana opiekuna.

Ostatnia faza ksztattowania sie przywigzania roz-
poczyna sie okoto potowy trzeciego roku zycia
i dotyczy ksztattowania sie relacji partnerskiej
pomiedzy matka a dzie-
ckiem. Dzieki obserwacji za-
chowan matki i przyczyn jej
postepowania dziecko za-
czyna powoli rozumie¢, ja-
kie s3 jej cele i plany — moz-
na powiedzie¢, ze zdobywa
wglad w uczucia i motywy
innych ludzi. Zdolnos¢ do
rozrézniania siebie od matki
i postrzegania jej jako od-
rebnej osoby, kierujacej sie
witasnymi celami i coraz bar-
dziej zrozumiatymi dla dzie-
cka motywami, jest najwiekszym osiagnieciem
tego okresu rozwoju.



Formowanie sie przywigzania do rodzica mozna
opisa¢ w kategoriach rozwoju zdolnosci do samo-

regulacji emocji. Rodzic jest
dla dziecka wsparciem i prze-
wodnikiem w drodze do sa-
modzielnosci w zakresie sta-
bilizacji pobudzenia, stanéw
emocjonalnych i zachowania.
Niemowle w pierwszych mie-
sigcach zycia samo nie jest
zdolne do regulowania po-
budzenia. Jest to okres, w kto-
rym sygnalizuje ono nieza-
spokojenie potrzeb, jednakze
to do dorostego nalezy pra-

widfowe odczytanie sygnatow ptynacych od dzie-
cka i zaspokojenie jego potrzeb. W tym pierwszym
okresie rodzic musi zapewni¢ regularng opieke

oraz odpowiedni  sposdb
i czas odpowiedzi na sygnaty
ptynace od niemowlecia. Jest
to czas na ustanowienie od-
powiedniej dla dziecka i do-
rostego rutyny wzajemnych
kontaktéw. Wowczas dziecko
doswiadcza systematyczne-
go obnizania nieprzyjemne-
go napiecia.

W nastepnej fazie wzrastajaca
aktywnos¢ dziecka prowadzi
do wzajemnych wymian reak-
¢ji emocjonalnych pomiedzy
nim a rodzicem, dzieki czemu

ma okazje do doswiadczania modulowania napie-
cia oraz réznorodnych emocji. Dzieki temu dziecko
uczy sie utrzymywac stabilnos¢ emocjonalng przy

roznych poziomach pobudzenia. Doswiadczanie

roznych poziomoéw pobudzenia, monitorowane

przez rodzica, dostarcza niemowleciu przekona-

Na podstawie: Erikson, E. (1997).
Dziecinstwo i spoteczeristwo.
Poznan: Dom Wydawniczy Rebis, s. 259.

nia, ze z jednej strony jest zdolne do radzenia so-
bie z pobudzeniem, a z drugiej nabiera pewnosci

co do mozliwosci polegania
na S$wiecie zewnetrznym
(w pdzniejszym okresie wyra-
7a sie to na przyktad w zdol-
nosci do zwracania sie po po-
moc). Nalezy w tym okresie
unika¢ nadmiernego stymu-
lowania niemowlecia i ob-
niza¢ jego napiecie zawsze
wtedy, gdy dochodzi ono do
granicy mozliwosci dziecka.
Powtarzajace sie cykle ,na-
piecie — ulga” s3 podstawg

dla zdobywania kompetencji modulowania na-
piecia. Z tego punktu widzenia waznym zadaniem
opiekuna jest angazowanie dziecka w doswiadcze-

nia charakteryzujace sie coraz
wyzszym (ale mozliwym do
Zniesienia) poziomem napie-
cia, aby doswiadczyto ono, iz
nawet wysoki poziom pobu-
dzenia nie musi prowadzi¢ do
dezorganizacji i nieprzyjem-
nych odczu¢ i mogto w kon-
sekwencji uksztattowac ela-
styczny, adaptacyjny system
nerwowy. Doznawanie roz-
nych pozioméw pobudzenia
(zarbwno pozytywnego, jak
i negatywnego), monitoro-
wane przez rodzica, dostarcza
niemowleciu przekonania, ze

jest zdolne do radzenia sobie z pobudzeniem (po-
czatki poczucia kompetengji) oraz buduje zaufanie
do otoczenia spofecznego i fizycznego.



Druga potowa pierwszego roku zycia charaktery-
zuje sie znacznym zwiekszeniem aktywnosci dzie-
cka, ktére dazy do wywotania reakgcji otoczenia.
Ma ono w tym okresie wiele okazji do doswiad-
czania wysokiego pobudzenia, a wrazliwa opieka
ze strony matki, ktéra dba o to, aby pobudzenie
dziecka nie przekroczyto mozliwych do zniesie-
nia przez nie granic, utrwala
przekonanie, ze wzrost pozio-
mu napiecia nie prowadzi do
dystresu czy dezorganizacji.
Zdolnos¢ opiekuna do umoz-
liwiania dziecku swobodnej
eksploracji z réwnoczesnym
monitoringiem jego poziomu
napiecia oraz umiejetnosc
efektywnego  ingerowania
w momentach, gdy jest ono
zbyt wysokie, ma duze zna-
czenie dla ksztattujacej sie
zdolnosci do regulacji emocji.
Jesli opiekun dobrze wypetnia swojg role, dziecko
staje sie coraz bardziej niezalezne i aktywnie dazy
do realizowania wiasnych celdw, dziafajac efek-
tywnie nawet w obliczu duzego napiecia. Zaczy-
na nabiera¢ wiary we witasng wartos¢ i zdolnosc
radzenia sobie z pobudzeniem. Poniewaz jest juz
coraz bardziej sprawne fizycznie, zaczyna poda-
za¢ za rodzicem i kontrolowa¢ poziom bliskosci.

Pojawiajg sie nowe zachowania — dziecko okazu-
je rados¢ na widok matki, ptacze, gdy ona znika,
wota jg, przywiera do niej, gdy czuje sie zagrozone
lub niezaspokojone. Zaczyna traktowac rodzica
jako ,bezpieczna baze” do poznawania otaczaja-
cego sSwiata. Oddala sie od niego, aby poznawac
i doswiadcza¢ nowych sytuacji, od czasu do czasu

wracajac, by upewni¢ sie co

do swojego bezpieczeristwa.

Z punktu widzenia rozwijaja-
cej sie zdolnosci do regulacji
emodji
Ze przywigzanie jest nie tylko

mozna powiedzie¢,

wiezig uczuciowg z opieku-
nem, ale mozna je réwniez
okresli¢ jako diadyczng re-
gulacje emodji. Wyraza sie
ona w zachowaniu dziecka,
ktére w tym okresie juz celo-
wo kieruje swoje sygnaty do
opiekuna i reaguje na te jego odpowiedzi, ktére
stuzg obnizeniu specyficznego w danym momen-
cie napiecia. Diadycznos¢ regulacji polega tutaj na
komunikowaniu rodzicowi potrzeb przez dziecko
i adekwatnej reakcji rodzica. W ten sposéb opie-
kun prowadzi dziecko od zewnetrznych sposo-
béw regulacji w strone zdolnosci do samodziel-
nego regulowania swoich stanéw emocjonalnych.



W drugim roku zycia dziecko zaczyna samo-
dzielnie regulowa¢ swoje stany emocjonalne.
Nabywa zdolnosci do samokontroli, tolerowania
pewnego poziomu frustracji, rozszerza zakres
reakcji emocjonalnych o wstyd, dume i poczu-
cie winy. Najistotniejsza w tym okresie poczat-
kéw ksztattowania sie autonomii jest mozliwosc
samoregulacji
i wspierajgcym srodowisku zewnetrznym. Zdol-

trenowania w  bezpiecznym
nosc¢ opiekunéw do przyzwolenia dziecku na jak
najszerszg aktywnos¢, z rownoczesnym przewi-
dywaniem sytuacji przekraczajacych jego moz-
liwosci, odgrywa tu decydujaca role. Wyznacza-
nie odpowiedniego kontekstu dla ¢wiczenia

(doskonalenia) umiejetnosci dziecka, nakresla-
nie oczekiwan co do jego zachowan i monitoro-
wanie jego mozliwosci regulacyjnych to gtéwne
zadania dorostego w tym okresie. Jakos$¢ kon-
taktu pomiedzy dzieckiem a dorostym decyduje
0 zakresie zdobywanej przez dziecko autonomii
w regulowaniu swoich stanéw emocjonalnych
oraz ich wyrazania, a takze wptywa na zakres
eksploracji (podstawy uczenia sie i realizacji po-
tencjatu rozwojowego) oraz na sposodb radzenia
sobie z przeszkodami i trudnosciami. Kolejne
fazy rozwoju regulacji emocji oraz przywigzania,
a takze role dziecka i opiekuna na kolejnych eta-
pach przedstawia tabela 3.




Tabela 3
Fazy rozwoju przywiqzania i regulacji emocji

dziecko

- dziecko wysyfa sygnaty, nie
kierujac ich do okreslonej osoby
mate zaangazowanie
w komunikacje
regulacja pobudzenia przez
mechanizmy fizjologiczne

opiekun

przewaga aktywnosci opiekuna
rozpoznawanie sygnatéw
dziecka

ustanawianie rutyny kontaktéw

dziecko

- aktywne utrzymywanie
bliskosci do figury przywiazania
- podazanie za figurg, rados¢
z kontaktu z nig
- figura jako ,bezpieczna baza"
- lek separacyjny
konsolidacja przywigzania
do wybranej osoby
- aktywna rola w komunikacji
- dazenie do uzyskania regulacji
pobudzenia przez opiekuna

opiekun

- wrazliwos¢ i uwaznos¢
na sytuacje nadmiernego
pobudzenia u dziecka

- wrazliwos¢ i uwaznos¢
na sytuacje zbyt niskiego
pobudzenia u dziecka

- wspotuczestniczenie w regulagji
pobudzenia, ingerowanie
w sytuacjach przekraczajacych
mozliwos¢ samodzielnego
poradzenia sobie przez dziecko
poczatki ksztattowania relagji
partnerskiej

Orientacja
i sygnalizowanie
potrzeb bez
wyroézniania
konkretnej
figury
(osoby)

Fazal
0-3 mies.

Fazalll
dook.1r.z.

Utrzymywanie
bliskosci
Zwyrézniong
figura
(osoba)

- diadyczna
regulacja emogji

Orientacja
i sygnalizowanie
potrzeb
skierowane
do wyréznionej
figury
(osoby)

Fazall
3-6 mies.

FazalV
2-3r.z.

Ksztaltowanie
relacji
partnerskiej

dziecko

- wyodrebnienie figury
przywigzania
rozbudowane zachowania
prowadzace do osiagniecia
bliskosci z opiekunem

.+ zachowania celowe
inicjowanie interakdji
i wzrost angazowania sie
w komunikacje
ksztattowanie sie podstaw
strategii przywigzaniowych

opiekun

stymulowanie pobudzenia
u dziecka (podnoszenie

i obnizanie)

regulowanie pobudzenia

w sytuacjach przekraczajacych

mozliwosci dziecka

dziecko

postrzeganie figury jako
odrebnej osoby
- wglad w motywy figury

uzgadnianie celéw z partnerem

interakgji

- zdolno$¢ do spojnego
funkcjonowania pod
nieobecnos¢ figury
przywigzania

- figura jako uwewnetrzniona
Jbezpieczna baza”

poczatki samodzielnej reguladji

pobudzenia
- autonomiczne ja"

opiekun

- wybidrcza pomoc
w regulowaniu pobudzenia
- kierowanie ekspresja emociji
nauka dotyczaca uczug, ich
wyrazania i przyczyn ich
powstawania



Najwazniejszym procesem w okresie nastepujgcym
zaraz po niemowlectwie jest wzrastajaca autonomia
dziecka zwiazana z przechodzeniem od diadycznej
regulacji pobudzenia do samoregulacji. W drugim
i trzecim roku zycia dziecko nabywa podstawowe;]
zdolnosci do samokontroli, tolerowania pewnego
poziomu frustracji, a takze rozszerza zakres reak-

Tabela 4

¢ji emocjonalnych. W jego zachowaniu pojawiaja
sie wspotwystepujace emocje (np. réwnoczesnie
wstyd i ztodc), a przyczyny powstawania emodji
nie lezg juz tylko w rzeczywistej sytuacji, ale takze,
w zwigzku z postepem w rozwoju poznawczym
i rozwoju jezyka, w symbolicznych reprezentacjach
wczesniejszych doswiadczen. Jest to réwniez okres
rozwoju samoswiadomosci oraz nabywania regut
i standardéw spotecznych.

Charakterystyka wzrostu autonomii w okresie poniemowlecym (2-3r.z.)

wieksza autonomia w funkcjonowaniu dzieki rozwojowi motoryki matej i duzej
rozwdj jezyka i reprezentacji symbolicznej oraz teorii umystu

Wzrost

niezaleznosci werbalnej)

wzrost samodzielnosci (funkcjonowanie w dystansie do opiekuna dzieki komunikacji

zdolnos¢ do odczytywania ekspresji mimicznej innych i czerpanie z wyrazu twarzy
rodzica/dorostego informacji na temat znaczenia danej sytuacji (social referencing)

Rozwéj
samoswiadomosci

rozpoznawanie siebie w lustrze
pOStepy W rozwoju poznawczym

Rozwéj rozumienia
autonomicznosci
swojej i innych
(odréznianie siebie o
gdy wykonaja je inni)

w drugim roku zycia — rozpoznawanie granic pomiedzy dziataniem swoim i innych
w trzecim roku zycia — poczatki rozumienia indywidualnosci swojej i innych i réznych rol
spotecznych (np. wieksze zadowolenie z samodzielnego wykonania zadania niz wéwczas,

od innych)
Podstawy poczatki rozumienia zakazéw i nakazéw
Swiadomosci zasad poczatki rozpoznawania prawidtowosci w otoczeniu i zachowaniu
i standardow - wrazliwo$¢ na oznaki dystresu u innych

oraz poczatki
samoregulacji

wrazliwos¢ na negatywne sygnaty emocji
negatywne emocje na skutek witasnych dziatan przekraczajacych normy

Zmiany rozwojowe
w doswiadczaniu
emocji

+ zdolno$¢ do utrzymania zorganizowanego zachowania pomimo doswiadczania pobudzenia

zdolnos¢ do tolerowania wysokiego poziomu pobudzenia (zaréwno negatywnego,
jak i pozytywnego)

emocje pojawiajace sie z powodu antycypacji wydarzenia

,emocje wtdérne” powstajace w wyniku oceny siebie i swojego dziatania (duma, wstyd,
zakfopotanie, poczucie winy)

Na podstawie: Sroufe, A. (1995). Emotional development. The organization of emotional life in the early years. Cambridge: Cambridge
University Press.



Bardzo waznym elementem wzrastajacej auto-
nomii sg poczatki samoswiadomosci zwigzane ze
zdolnoscig dziecka do rozpoznawania siebie i od-
rozniania siebie od innych oséb. Dowodzg tego
eksperymenty z uzyciem lustra, w ktérych dzie-
ci (miedzy 15 a 24 miesigcem zycia) rozpoznaja
siebie na podstawie odbicia. Pod koniec pierw-
szego roku zycia dziecko zaczyna zdawac sobie
sprawe, ze inni ludzie mogg robic rzeczy, ktérych
ono nie potrafi, ale dopiero w drugim roku zycia
zaczyna rozumie¢, ze dorosty moze zrobi¢ cos,
czego ono chce.

Nadal jednak czesciowo taczy siebie i innych, co
wyraza sie na przyktad w prowadzeniu reki do-
rostego. Pod koniec drugiego roku zycia, dziecko
zaczyna byc¢ swiadome petnej rozdzielnosci siebie
i drugiej osoby, odrebnosci rol. Wiedza ta nabiera
szczegdlnego znaczenia dla wspierania rozwoju
w tym okresie, gdyz wskazuje na wage umozliwia-
nia dziecku samodzielnego wykonywania zadan.
Promuje to zaréwno rozwdj poznawczy (eksplo-
racje i zdobywanie nowych kompetendji), jak
i emocjonalny (samodzielne regulowanie napiecia
i duma z wiasnych dziatan).
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Rozwdj cztowieka jako istoty spotecznej odbywa
sie w obecnosci i za posrednictwem innych ludzi.
Rodzac sie, jest catkowicie zalezny od otoczenia,
czyli od o0séb sprawujacych nad nim opieke. Aby
stac sie niezalezng, samodzielng i zdolng do Zycia
spoftecznego jednostka, musi rozwing¢ w sobie
mechanizmy samoregulacji umozliwiajace roz-
poznawanie i, zgodne z normami spotecznymi,
zaspokajanie swoich potrzeb oraz realizacje po-
tencjatu rozwojowego. Przejscie od uzaleznienia
do samodzielnosci odbywa sie za posrednictwem
opiekuna, ktéry, ustanawiajac bliskg re-

lacje z dzieckiem, otwiera mu droge

do niezaleznosci i samorealizacji. Po-

step w rozwoju fizycznym, poznaw-

czym i emocjonalnym jest wiec $cidle

i koniecznie zwigzany z rozwojem
spotecznym. Interakcja z opieku-

nem umozliwia nabywanie

kolejnych
i zdolnosci zaspokajania
potrzeb. Wzrastajagce moz-
liwosci dziecka zwiekszajg

zas zakres jego relacji z inny-

mi i kompetencji funkcjonowa-
nia w srodowisku spotecznym,
co z kolei umozliwia dalszy

umiejetnosci

rozwdj poznawczy (okresla zakres uczestnictwa
w swiecie, ciekawos¢, radzenie sobie z przeszko-
dami, dazenie do zdobywania nowych informacji
i umiejetnosci). Podejmujac wiec analize drogi
dziecka do realizacji potencjatu rozwojowego,
nalezy ze szczegdlng uwagag przygladac sie
jego wczesnym doswiadczeniom w kontaktach
z opiekunami i innymi osobami znaczacymi, od
poczatku jego zycia. Te wczesne doswiadczenia
w relacjach z innymi wyznaczaja kierunki roz-
woju i sg podstawg zarbwno adaptacyjnych, jak
i dezadaptacyjnych jego $ciezek.

Analiza powstajacych na bazie pierwszych relacji
spotecznych wzorcéw interakcji, sposobow regu-
lacji emocji oraz przekonan dotyczacych siebie
i Swiata zewnetrznego wskazuje na zasadnicza
role tych wczesnych doswiadczen w rozwoju
emocjonalnym jednostki oraz w genezie ujawnia-
jacych sie w pdzniejszych okresach zycia kompe-
tencji i trudnosci.

Prowadzone w obszarze wczesnych doswiadczen
cztowieka badania wskazujg, iz szczegdlna
rola wczesnego okresu zycia zwigzana
jest z powstajacymi wtedy, na podsta-
wie doswiadczen wynikajacych z rodzaju
otrzymywanej opieki, wzorcami nawig-
zywania relacji spotecznych (wzorce
przywigzania) oraz poznawczo-afek-
tywnych reprezentacji siebie i innych
(wewnetrzne modele operacyjne),
ktére wyznaczaja jakos¢ funkcjono-
wania spotecznego i poznawczego.
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W pierwszym roku zycia, w trakcie ksztattowania
sie przywiazania do najblizszego opiekuna, na
podstawie doswiadczer zwigzanych z jakoscig
opieki z jego strony (sposobu reagowania na syg-
nalizowane przez dziecko potrzeby, szybkosci tych
reakcji, adekwatnosci dziatan rodzica w stosunku
do rzeczywistej potrzeby dziecka, emocjonalne-
go nastawienia dorostego do dziecka) dziecko
tworzy strategie zachowania, ktére stuzg osiaga-
niu bliskosci z figurg przywigzania i zaspokajaniu
potrzeb. Strategie te opisywane sg jako wzorce
przywigzania. Wzorce przywigzania sg podsta-
wa roznic indywidualnych w  funkcjonowaniu
spoteczno-emocjonalnym pomiedzy ludzmi i od-
zwierciedlajg jako$¢ opieki oraz stosunek opiekuna
do dziecka we wczesnym dziecinstwie. Wzorce te
wyznaczaja sposob zachowania dziecka wobec
figury przywigzania, a w pdzniejszym okresie prze-
ktadaja sie na sposéb jego funkcjonowania poza
relacja z opiekunem, w kontaktach z réwiesnikami,
dorostymi i partnerami.

Juz pod koniec pierwszego roku zycia mozna za-
obserwowac wyrazne réznice pomiedzy dzie¢mi
w ich sposobach nawigzywania kontaktu z matka
oraz uzyskiwania jej zainteresowania i pomocy.
Mozna tu wyrdznic trzy gtdwne strategie — wzorce
przywigzania. Wzorzec przywiazania bezpieczne-
go ksztattuje sie wowczas, gdy dziecko jest pew-
ne, ze figura przywigzania jest dla niego tatwo
dostepna i wrazliwie reaguje na sygnaty ptynace
od niemowlecia oraz w odpowiedni sposéb po-
maga w sytuacjach trudnych. Aktywnos¢ matki
i dziecka uzupetnia sie wzajemnie w taki sposob,
ze zachowania matki sg adekwatng odpowiedzig
na potrzeby dziecka. Taka pewnos¢ daje dziecku

mozliwos¢ odwaznego eksplorowania zewnetrz-
nego otoczenia, swobodnego odnoszenia sie do
matki i poszukiwania w jej ramionach ukojenia
w sytuacjach dystresu. Dziecko charakteryzuja-
ce sie bezpiecznym przywigzaniem przyjacielsko
odnosi sie do oséb obcych, cho¢ zdecydowanie
bardziej zainteresowane jest kontaktem z matka.
W sytuacji roztaki z nig reaguje dystresem, a przy
ponownym pofaczeniu dazy do bliskosci fizycznej
i wspolnej zabawy. Dzieci z bezpiecznym wzor-
cem przywigzania w wieku przedszkolnym po-
trafig wspdtpracowac z innymi, sg lubiane przez
kolegdw, pomystowe, zdolne do radzenia sobie ze
stresem i fatwo powracajg do réwnowagi. W spo-
sob przyjazny i spokojny traktujg innych ludzi, sa
serdeczne i nawigzujg swobodne rozmowy.

Wzorzec przywigzania ambiwalentnego cha-
rakteryzuje dzieci, ktore nie majg pewnosci, czy
rodzic w danym momencie bedzie dla nich do-
stepny i czy zaspokoi odpowiednio ich potrzeby.
Dziecko takie ma mniejszg swobode w eksplora-
Cji otoczenia, czesto rezygnuje z niej, wykazujac
tendencje do pozostawania blisko matki. Réwno-
czesnie czesto ztosci sie na matke i wykazuje opér
w kontakcie fizycznym (np. réwnoczesnie chce sie
przytuli¢ i odpycha dorostego). Taka ambiwalen-
tna postawa wobec figury przywigzania utrudnia
poznawanie swiata (rozwoj poznawczy i spotecz-
ny) oraz rozwdj autonomii. Na uksztattowanie sie
takiego konfliktowego wzorca ma wptyw zacho-
wanie rodzica, ktérego postawa wobec dziecka
charakteryzuje sie brakiem spéjnosci i stabilnosci.
W pewnych sytuacjach jest dostepny i pomocny,
w innych nie odpowiada na potrzeby dziecka. Am-
biwalentny styl przywigzania owocuje u dzieci sil-
nym napieciem, impulsywnoscia, poszukiwaniem
uwagi i brakiem zdolnosci do radzenia sobie w sy-
tuacjach trudnych (frustracjg, bezradnoscia).



Rysunek 2. Wzorce przywigzania a funkcjonowanie spoteczne.
Na podstawie: Ainsworth, M., Blehar, M., Waters, E. i Wall, S. (1978). Patterns of attachment: Assessed in strange situation at home.

Hillsdale: Lawrence Erlbaum.

Trzeci podstawowy wzorzec to przywigzanie uni-
kowe (A), charakteryzujgce sie matym zaufaniem
dziecka do opiekuna. W przypadku potrzeby
bliskosci lub wsparcia dziecko spodziewa sie ra-
czej braku zainteresowania i pomocy. Poniewaz
rodzic czesto nie reaguje na sygnaty dziecka lub
nieadekwatnie zaspokaja jego potrzeby (postepu-
jac na przyktad wedtug wiasnych przekonan, nie
uwzgledniajgc komunikatéw dziecka), dziecko nie
poszukuje kontaktu z nim i stara sie samodzielnie
zaspokoi¢ swoje potrzeby. Powoduje to wyksztat-
cenie sie pozornej samowystarczalnosci u dzie-
cka, ktora zaktéca jego rozwodj emocjonalny (np.
sposob komunikowania innym o swoich uczu-

ciach i potrzebach). Dzieci przedszkolne charakte-
ryzujgce sie unikowym (A) wzorcem przywigzania
(doswiadczajagce braku dostepnosci, rzadkich,
nieadekwatnych reakcji lub nadmiernej kontroli
ze strony opiekuna) izolujg sie emocjonalnie od
innych, sg czesto niechetnie nastawione do oto-
czenia lub zachowujag dystans w sto-
sunku do innych, a takze majg trud-
nosci w zwracaniu sie po pomoc.
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CIEKAWOSTKA Z BADAN
Wzorce przywigzania

Rozpoczete w potowie lat 70. ubiegtego wie-
ku i prowadzone przez ponad 30 lat badania
podtuzne potwierdzajg znaczenie wczesnych
doswiadczen w relacji z opiekunem. Wazne
obszary funkcjonowania psychospotecznego,
na ktérych analizowano wptyw jakosci opieki
w pierwszym okresie zycia na dalsze funkcjono-
wanie, dotyczyty: (1) poczucia wiasnej wartosci,
(2) kompetencji spotecznych, (3) zaleznosci od
innych, (4) empatii i (5) preznosci ego (ego re-
silience). We wszystkich tych obszarach stwier-
dzono, iz funkcjonowanie dzieci charakteryzuja-
cych sie bezpiecznymi wzorcami przywigzania
jest bardziej efektywne i pozadane spotecznie.
Szczegdlnie istotne wydaja sie wyniki badan
dotyczace preznosci ego, czyli kompetencji do
elastycznego reagowania na zmieniajgce sie
okolicznosci (w szczegdlnosci na frustracje), wy-
trwatosci w dziataniu oraz zaradnosci i pomy-
stowosci. U dzieci z historig przywigzania bez-

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz wczesne
doswiadczenia dziecka zwigzane z prawidtowa
opiekg i bliska, dajacg poczucie bezpieczen-
stwa relacjg z rodzicem poprzez ksztattowanie
wzorca bezpiecznego przywigzania determinuja
efektywne i dajace satysfakcje funkcjonowanie
w pozniejszych fazach rozwojowych. Wptywa-
j3 na sposdb uczestniczenia w grupach réwies-
niczych, s3 podstawg otwartosci w kontaktach
z innymi i zdolnosci do nawigzywania relacji in-

piecznego rejestrowano istotnie wyzszy poziom
preznosci ego. Dzieci z przywigzaniem ambiwa-
lentnym miaty trudnosci z zachowaniem kon-
troli w sytuacji trudnej i reagowaty impulsywnie.
Natomiast dzieci z przywigzaniem unikowym
zdradzaty objawy skrepowania i nadmiernej kon-
troli (Arend i in., 1979). Warto zwrdci¢ réwniez
uwage na dane z badan dotyczacych empatii.
Moéwia one, iz relacja przywigzaniowa, a zatem
i jakos¢ opieki doswiadczanej przez dziecko, ma
wptyw na poziom empatii. Najbardziej empa-
tyczne s dzieci z przywigzaniem bezpiecznym,
a te, ktoére miaty w niemowlectwie przywigzanie
unikowe, wykazujg najnizszy poziom empatii.
Dzieci o ambiwalentnym wzorcu przywigzania
nie réznig sie istotnie poziomem empatii w po-
rownaniu do obu pozostatych grup, jednak zda-
ja sie mie¢ specyficzne trudnosci w oddzielaniu
czyjej$ przykrosci od swojej wiasnej; popadaja
wiec w negatywny stan emocjonalny w reakcji
na przykros¢ obserwowana u innych.

Na podstawie: Cassidy, J. i Shaver, P.R. (red.). (1999). Handbook

of attachment. Theory, research and clinical applications (s. 287—
318). New York: The Guilford Press.



tymnych. W kazdym wieku, poczawszy od wczes-
nego dziecinstwa, poprzez wiek szkolny i adole-
scencje, dzieci charakteryzujace sie bezpiecznym
wzorcem przywigzania, a co za tym idzie - efek-
tywnga regulacjg emocji, prezentujg mniej prob-
lemoéw emocjonalnych niz dzieci z niedajacym
poczucia bezpieczenstwa wzorcem przywigza-
nia. U 0séb z unikowym wzorcem przywigzania
stwierdzono tendencje do agresji i wyzszy po-
ziom zaburzen zachowania.

Wielu badaczy i teoretykdw uwaza, ze umyst ludz-
ki ma zdolno$¢ do kodowania informacji pocho-
dzacych z réznych doswiadczen i tworzenia na
tej podstawie umystowych modeli srodowiska
i siebie samego, ktére pomagajg w planowaniu
i dziataniu w kolejnych sytuacjach. Analizujac
rozwdéj matego dziecka, stwierdzono, ze wczesne
doswiadczenia réwniez zostajg uwewnetrznio-
ne jako umystowe reprezentacje, ktére sg od-

zwierciedleniem jakosci doswiadczanej przez nie
opieki i sposobu traktowania go przez rodzica. Te
umystowe reprezentacje nazywane sg wewnetrz-
nymi modelami operacyjnymi. S3 to reprezen-
tacje dziecka (siebie) i rodzica oraz wzajemnych
pomiedzy nimi relacji. Na ich podstawie tworzy
sie nastawienie do innych ludzi i oczekiwania
wobec swiata zewnetrznego. Jakos¢ wczesnych
doswiadczen decyduje o tym, jak dziecko po-
strzega siebie i jakiego traktowania spodziewa sie
ze strony otoczenia. Uwaza sie, ze wewnetrzne
modele operacyjne sg gtéwnym wewnetrznym
odzwierciedleniem relacji przywigzaniowej i sta-
nowig centralny element osobowosci. Reprezen-
tacje te dziecko (a takze adolescent czy osoba
dorosta) wykorzystuje do oceny sytuacji, w ktorej
sie znajduje, do planowania swojego zachowania
i przewidywania konsekwencji swoich dziafan
oraz tworzenia oczekiwan wobec siebie i innych.
Jakos¢ wewnetrznych reprezentacji siebie i $wia-
ta zewnetrznego wptywa réwniez na zdolno$c¢
do regulowania swoich stanéw emocjonalnych
w réznych sytuacjach.
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Tabela 5

Umystowe reprezentacje siebie i innych a zdolnos¢ do regulacji emocji

przekonanie o wiasnej wartosci
pozytywna atrybucja wydarzen
pozytywna atrybucja intencji innych

Wzorzec przywigzania
bezpiecznego
ludzi

zdolnos¢ do diadycznej, a pdZniej
samodzielnej regulacji emocji
skutecznos¢ w obnizaniu nadmiernego
napiecia

zdolnos¢ do rozrézniania standw
emocjonalnych i adekwatnej ekspresji
emodji

niepewnos¢ co do wiasnej wartosci
przekonanie o nieprzewidywalnosci

Wzorzec przywigzania

ambiwalentnego Swiata zewnetrznego

sprzeczna atrybucja wydarzen i intendji

rozszczepienie standw emocjonalnych
(ztos¢, strach, pozadanie)
manipulacyjne wykorzystywanie
ekspresji emocjonalnej
dostosowywanie wiasnej
emocjonalnosci do otoczenia
niebranie odpowiedzialnosci

za regulowanie swoich stanéw
emocjonalnych

przekonanie o niskiej wiasnej wartosci
negatywna atrybucja zachodzacych

Wzorzec przywiagzania

. wydarzen
unikowego

ludzi

negatywna atrybucja intendji innych

hamowanie ekspresji smutku i ztosci
prezentowanie fatszywego afektu
trudnosci w rozpoznawaniu wiasnych
emodji

Poniewaz wewnetrzne modele operacyjne po-
wstaja w wyniku wczesnych doswiadczen z opie-
kunem, zawieraja: (1) informacje dotyczace siebie
samego (poczucie wiasnej wartosci, poczucie
skutecznosdci i zdolnosci zaspokajania swoich
potrzeb, przekonania o mozliwosci regulowania
swoich stanéw emocjonalnych i pobudzenia), (2)
informacje dotyczace figury przywiazania, a za-
tem i innych ludzi (czy mozna jej ufa¢, czy warto

zwracac sie po pomocg, czy jest zyczliwa i skutecz-
na w zaspokajaniu potrzeb) oraz (3) informacje na
temat najskuteczniejszych sposobdw uzyskiwania
bliskosci z opiekunem/innymi (w jaki sposéb sie
komunikowac, w jakim stopniu zbliza¢ sie do in-
nych, w jakim zakresie dzieli¢ sie z innymi swoimi
przezyciami i potrzebami). Reprezentacje te decy-
dujag wiec o sposobie zachowania dziecka, sposo-
bie nawigzywania kontaktu i reagowania na sytu-



acje trudne oraz odgrywajg wazna role w regulagji
emocjonalnej, poniewaz znaczaco wplywaja na
procesy interpretacji zdarzen i przypisywania in-
tengji innym.

Jesli rodzic jest dla dziecka dostepny, wrazliwie
reaguje na sygnaty od niego ptynace i adekwat-
nie zaspokaja potrzeby, wowczas reprezentacje te
zawierajg informacje o tym, ze jednostka jest war-
tosciowa i skuteczng w zdobywaniu opieki osoba,
a Swiat zewnetrzny jest emocjonalnie dostepny
i wspierajacy. Wewnetrzne modele operacyjne
dzieci z bezpiecznym wzorcem przywigzania
umozliwiajg swobodne poszukiwanie wsparcia ze
strony otoczenia, komunikowanie swoich potrzeb
i wyrazanie stanow emocjonalnych w oczekiwa-
niu ukojenia i pomocy w trudnych sytuacjach.

W przeciwnym wypadku modele odzwierciedla-
jg brak poczucia bezpieczeristwa i s3 podstawg
leku przed porzuceniem lub negatywng reakcjg
otoczenia i zawierajg informacje o niskiej wartosci
osoby. Dzieci o unikowym wzorcu przywigzania
spodziewajg sie odrzucenia, totez ich reprezen-
tacje czesto charakteryzuja sie gniewem i poczu-
ciem niskiej wartosci. Wewnetrzne modele ope-
racyjne charakteryzujagce ambiwalentny wzorzec
przywigzania s3 odzwierciedleniem niespdjnosci
Swiata zewnetrznego i oczekiwania na nieprawid-
towe (,mylne”) zaspokajanie potrzeb.

Wewnetrzne modele operacyjne podlegaja oczy-
wiscie zmianom rozwojowym, jednakze reprezen-
tacje wczesnych interakgji silnie warunkuja sposéb
postrzegania rzeczywistosci. Moga one podlegac
modyfikacjom na skutek powaznych zmian w ja-
kosci sprawowanej nad dzieckiem opieki lub spo-
sobdw nawigzywania interakcji, jednakze niewiel-
kie zmiany w zachowaniu figury przywiazania nie
wptywaja na zmiane jej obrazu (ani obrazu siebie).
Rzadko zdarza sie, by figura przywiazania zasad-

niczo zmienita swoj stosunek do dziecka, wiasne
sposoby reagowania czy wrazliwos¢ na sygnaty
ptynace z otoczenia, a co za tym idzie wewnetrzne
reprezentacje dziecka najczesciej pozostaja stabil-
ne. Zmiany w tym obszarze mogg zosta¢ wywo-
tane przez gwattowne, nieprzewidywalne zmiany
w zyciu osobistym opiekuna, takie jak utrata bli-
skiej osoby, powazny kryzys zyciowy, nagfa zmia-
na warunkow zycia.

Na podstawie wzorcoéw przywigzania, a wiec
i wewnetrznych reprezentadcji relacji przywiaza-
niowej oraz sposobdw regulacji emocji, mozna
z dos¢ duzym prawdopodobiefstwem przewi-
dywac¢ sposéb funkcjonowania emocjonalno-
-spotecznego i poznawczego w pdzniejszych
okresach zycia. Stopniowe wchodzenie dziecka
w coraz szerszy kragg kontaktéw spotecznych wig-
ze sie nierozerwalnie z koniecznoscia dostoso-
wywania sie do zachowan i potrzeb innych ludzi,
podejmowania zadan, pokonywania trudnosci
i przestrzegania regut. Dotyczy to rowniez pierw-
szych kontaktéw z instytucjami opiekunczo-edu-
kacyjnymi, takimi jak klubik czy Ztobek. Zdolnos¢
adaptacji do nowych warunkéw i wymagan zale-
zy przede wszystkim od sposobu reagowania na
czynniki stresowe, ktore, w zaleznosci od prezen-
towanego przez dziecko wzorca przywigzania,
roznie wptywaja na funkcjonowanie psychiczne,
a wiec réowniez na zdolnos$¢ do podejmowania
wyzwan, rozwigzywania zadan i organizacji swo-
jego zachowania.

Dziecko charakteryzujace sie bezpiecznym wzor-
cem przywigzania w sytuacjach zagrozenia lub
dystresu zwraca sie do opiekuna, poszukujac
wsparcia i pomocy. Jedli na podstawie repre-
zentacji dotychczasowej opieki (wewnetrznych
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modeli operacyjnych) dziecko przewiduje odrzu-
cenie, system przywigzania ulega dezaktywacji
i jednostka nie kieruje sie w strone innych oséb,
poszukujac pomocy. W przypadku ambiwalengji
w stosunku do opiekuna dziecko moze przeja-
wia¢ zachowania $wiadczace o braku poczucia

CIEKAWOSTKA

Stres

Chroniczny stres moze zaburzac rozwdj mézgu. Na-
uka sposobdw radzenia sobie z trudnosciami jest
istotnym elementem zdrowego rozwoju dziecka.
Kiedy mate dziecko w sytuacji stresu jest chronione
przez wspierajaca relacje z dorostym, uczy sie sta-
wia¢ czofa wyzwaniom i powraca¢ do stanu fizjo-
logicznej i psychologicznej rownowagi. Naukowcy
nazywaja to pozytywnym stresem. Mozliwym do
zniesienia stresem okresla sie sytuacje, w ktorych
radzenie sobie z powaznymi trudnosciami, takimi
jak utrata kochanej osoby lub wypadek, odbywa sie
z pomocg bliskiego dorostego bedacego,buforem”
dla reakgji stresowej (dzieki jego obecnosci i po-
mocy obniza sie poziom hormondw stresu w or-
ganizmie dziecka). Naukowcy stwierdzili, ze istnieje
rowniez toksyczny stres bedacy wynikiem czestych,

bezpieczenstwa i lekowo przywiera¢ do rodzica.
Wiele badan wskazuje, ze wewnetrzne modele
operacyjne powstate na bazie bezpiecznej rela-
¢ji z figura przywiazania stanowig silny czynnik
chronigcy przed negatywnymi skutkami sytuacji
stresowych i trudnosci zyciowych.

silnych i trwajacych traumatycznych doswiadczen,
takich jak bieda i zaniedbanie czy krzywdzenie fi-
zyczne, emocjonalne lub seksualne, bez wsparcia
czy ochrony ze strony dorostych. Utrzymujacy sie
dtugo wysoki poziom hormonu stresu — kortyzolu
- trwale uszkadza potgczenia w mdzgu. Trauma-
tyczne doswiadczenia w dziecinstwie zwiekszaja
prawdopodobienstwo opdznien i zaburzen w roz-
woju, a takze prawdopodobienstwo wystgpienia
probleméw zdrowotnych (depresji, chorob serca,
cukrzycy) w dorostosci.

Na podstawie: The impact of early adversity on children’s deve-

lopment. Strona internetowa: http://www.developingchild.
harvard.edu



Aktywacja systemu przywigzania

(poszukiwanie bliskosci z zewnetrznym lub uwewnetrznionym opiekunem)

Opiekun jest dostepny tzn. mozna Opiekun jest niedostepny tzn. nie ma
zwrécic sie do bliskiej osoby lub odwotac mozliwosci zwrdcenia sie do bliskiej osoby
do uspokajajacej, umystowej reprezentadji lub przywotania uspokajajacej, umystowej
opiekuna — moZliwe jest obnizenie stresu reprezentacji opiekuna
dzieki jego pomocy, bliskosci — natezenie stresu rosnie
Wzorzec przywigzania Wzorzec przywiazania Wzorzec przywiazania
bezpiecznego (B) unikowego (A) ambiwalentnego (C)
efektywna strategia nasilenie
regulacja deaktywadji dystresu

Rysunek 3. Zdolnos¢ do funkcjonowania spotecznego i poznawczego w zaleznosci od wzorca przywigzania.
Na podstawie: Shaver, Ph. R. i Mikulincer, M. (2002). Attachment - related psychodynamics. Attachment and Human Deve-
lopment, 2(4), 133-161.
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NAJWAZNIEJSZE...

Przywigzanie
1 rok zycia

Wzorce przywiazania okreslaja:
- zdolnos¢ do eksploragiji
- zdolno$¢ do skutecznej regulacji emodji
+ sposdb kontaktowania sie z otoczeniem
- zdolnos¢ do poszukiwania pomocy
- przekonanie o wiasnej wartosci

- atrybucja zdarzen i intencji innych

Wewnetrzne modele operacyjne okreslaja:

- przekonania na wiasny temat

(samoocena, poczucie wiasnej wartosci)

+ 5poséb spostrzegania innych

(interpretacja intencji)

- sposoby osiggania bliskosci i akceptacji

(zwracanie sie po pomoc, wspotpraca)

Autonomia
2-3 rok zycia

Zakres uwzgledniania indywidualnosci
dziecka okresla:

+ zdolnos¢ do samodzielnego

podejmowania decyzji

+ zdolnos¢ do odmowy w sposéb

akceptowany spotecznie

- zdolno$¢ do rozrdzniania swoich

motywow

od motywow innych ludzi

+ zdolnos¢ do decentracji i uwzgledniania

zdania oraz potrzeb innych

+ zdolnos¢ do kontynuowania raz

podjetego dziatania i ukoriczenia go

« zdolnos¢ do samoorganizacji



W przestrzeni rozwoju dziecka w pierwszych
trzech latach Zycia szczegding role odgrywa oto-
czenie spoteczne. Ludzie, gtéwnie osoby znacza-
ce, wchodzac z dzieckiem w réznorodne interak-
cje, posredniczg pomiedzy nim a jego otoczeniem
tak fizycznym, jak i spotecznym. Badania doty-
czace rozwoju dziecka wskazuja, ze szczegdlnie
w pierwszych latach zycia determinowany jest on
obecnosciag w najblizszym Srodowisku odpo-
wiednich stymulatorow (elementéw $ro-
dowiska dostarczajagcych réznorodnych
bodzcow aktywujacych rozwdj) oraz sta-
bilizatoréw (czynnikdw promujacych
poczucie bezpieczenstwa i statosci).

Pierwsze trzy lata zycia sg dla dziecka

procesem przechodzenia od waskie-

go $rodowiska gtéwnych opiekunéw do
szerszego Srodowiska rodzinnego, a pdz-

niej spofecznego. W tym okresie tworza sie pod-
stawy osobowosci oraz zdolnosci do rozumienia
Swiata i uczestniczenia w nim. Jest to takze czas,
w ktorym dziecko przygotowuje sie do funkcjo-
nowania w instytucjach edukacyjnych (Ztobku,
przedszkolu, szkole).

Szczegdlna waga jakosci $rodowiska dziecka
(sposobu opieki, zaspokajania potrzeb, stawiania
wymagan) wskazuje na konieczno$¢ dopasowy-
wania zasobow i wymagan srodowiskowych do
specyfiki danej jednostki, a takze uwzglednia-
nia w opiece, wychowaniu i edukacji zaréwno
ogdlnorozwojowych, jak i specyficznych potrzeb
danego dziecka. Analizujac wczesny rozwdj,
konieczne jest wiec uwzglednianie zagadnien
dotyczacych potrzeb rozwijajacej sie jednostki
i ofert dostarczanych jej przez spoteczno-kultu-
rowy kontekst jej zycia.

33



34

ZBADAN...

Zdolnos¢ do refleksji

Niezwykle wazna z punktu widzenia psychospo-
tecznego funkcjonowania jednostki kompetencja,
ktérej ksztattowanie rozpoczyna sie w pierwszych
latach zycia, jest zdolno$¢ do spostrzegania wias-
nych i cudzych stanéw umystu (mysli, uczu¢, moty-
wow). Taki proces ,wgladu w umyst” nazywany jest
przez badaczy mentalizacja. Jest to swiadomos¢
tego, iz umyst posredniczy w doswiadczaniu $wiata
oraz zdolnos¢ do $wiadomego myslenia o stanach
umystu. Ksztattowanie sie kompetencji do menta-
lizacji rozpoczyna sie w pierwszych miesigcach zy-
Cia, kiedy mozg dziecka, za posrednictwem mimiki,
tonu gtosu oraz momentdw wspdlnego kierowania
uwagi, jak np. wspdlne patrzenie na przedmiot lub
wskazywanie, odbiera informacje o subiektywnym
stanie umystu innej osoby. W pierwszym roku zycia
wspodlne kierowanie uwagi jest formg komunikadji

Gtéwnym obszarem rozwoju, determinujgcym
postep we wszystkich innych, jest w pierwszym
okresie zycia rozwoj osobowosci — wewnetrzne-
go systemu regulacji umozliwiajagcego adapta-
cje do srodowiska. Podstawg tego procesu jest
uksztattowanie elastycznego i adaptacyjnego
systemu nerwowego, czego warunkiem jest od-
powiednia jakos¢ opieki rodzicielskiej.

W ciggu ostatnich trzydziestu lat przepro-
wadzono wiele badani dotyczacych $rodo-
wiskowych uwarunkowann wczesnego roz-
woju. Wéréd  czynnikow  wptywajacych na

pomiedzy dorostym a dzieckiem, dzieki ktérej dzie-
cko zaczyna poznawac stany umystowe innych lu-
dzi. Taka zdolno$¢ bywa nazywana,dziecieca teorig
umystu”i jej rozwaj jest konieczny do pdzniejszego
refleksyjnego funkcjonowania. Rodzicielska zdol-
nos¢ do mentalizacji jest podstawowym czynni-
kiem sprzyjajacym bezpiecznemu stylowi przywia-
zania u dziecka. Poczucie bezpieczenstwa u dziecka
jest z kolei warunkiem potrzebnym do aktywacji
jego zdolnosci do mentalizacji. Badania prowadzo-
ne w zakresie zdolnosci rodzicéw do mentalizacji
wykazaty, iz duza zdolnos¢ do refleksji jest czynni-
kiem znaczaco (trzy, czterokrotnie) zwiekszajgcym
prawdopodobienstwo bezpiecznego przywiazania
u dzieci. Odkryto rowniez, ze refleksyjnos¢ opiekuna

|//

moze przetamac,destrukcyjny cykl” przekazywania
swoim dzieciom poczucia braku bezpieczeristwa
przez rodzicow doswiadczonych traumatycznymi
przezyciami w dziecinstwie.

Na podstawie: Wallin, D. J. (2011). Przywigzanie w psychoterapii.
Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego.

zroznicowanie w zakresie jakosci przywiazania,
a w konsekwencji sity osobowosci dziecka,
mozna wyrézni¢ dwie gtéwne grupy: (1) uwa-
runkowania bezposrednie i (2) uwarunkowania
posrednie. Pierwszy rodzaj czynnikéw dotyczy
jakosci opieki sprawowanej przez rodzica oraz
cech indywidualnych dziecka (w pierwszym
okresie zycia wynikajacych gtéwnie z cech
temperamentalnych), ktére warunkujg rodzaj
relacji i wynikajacy z tego wzorzec przywia-
zania. Uwarunkowania posSrednie zwigzane sg
z cechami osobowosci opiekuna, warunkami
srodowiskowymi (np. rodzajem wsparcia otrzy-
mywanego przez rodzica) oraz rodzajem do-
$wiadczen opiekuna z wiasnego dziecinstwa.



Niemowlectwo
podstawy zdolnosci do samoregulacji
pobudzenia jako efekt doswiadczania

regulacji przez opiekuna

- podstawy silnej osobowosci
- predyktor prawidtowej
adaptadji

Elastyczny
system nerwowy

Wczesne
dziecinstwo
zdolnos¢ do eksploracji jako efekt
wspierania samoregulacji przez opiekuna

- podstawy prawidtowego
funkcjonowania w szerszym
kontekscie spotecznym
- predyktor zdolnosci do realizacji
zadan rozwojowych w kolejnych
fazach rozwoju

Rysunek 4. Efekty wspierajacego oddziatywania srodowiska opiekunczego.

Czynnikiem uznawanym za najistotniejszy w ksztat-
towaniu sie podstaw osobowosci dziecka w srodo-
wisku rodzinnym jest jakos¢ sprawowanej nad nim
opieki, wyrazajaca sie we wrazliwosci macierzyn-
skiej (okreslenie to dotyczy kazdej osoby petnigcej
dla dziecka funkcje figury przywigzania). Jest to
zdolno$¢ opiekuna do dostrzegania wysytanych
przez dziecko sygnatow i komunikatdw ptynacych
Z jego zachowania oraz zdolnos¢ do wtasciwego
ich interpretowania i szybkiego, adekwatnego
reagowania na nie. Duza wrazliwos¢ opiekuna
wyraza sie przede wszystkim statym nakierowa-
niem uwagi na dziecko. Nie oznacza to statego
przebywania przy nim i skupienia wytgcznie na
nim. Wrazliwy opiekun, pomimo zaangazowania

w wykonywanie czynnosci innych niz opiekun-
cze, czy przebywania w innym pomieszczeniu,
pozostaje zainteresowany i nastawiony na od-
bior sygnatéw ptynacych od dziecka. Wrazliwosc
taka przejawia sie réwniez w zdolnosci do reje-
strowania sygnatéw bardzo stabych i subtelnych.
Dopasowanie odpowiedniej reakcji wymaga od
opiekuna nie tylko zarejestrowania sygnatow, ale
rowniez wiasciwej (zgodnej z faktycznym sta-
nem dziecka) ich interpretacji. Dla prawidtowego
odczytania uczuc i pragnient dziecka niezbedna
okazuje sie zdolnos¢ do przyjecia jego perspek-
tywy oraz empatia. W innym przypadku reakcje
opiekuna moga okaza¢ sie niedostosowane do
faktycznego stanu dziecka.
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Jak wspomniano wczeéniej, jednym z waznych
wymiarow jakosci opieki jest angazowanie
dziecka w doswiadczenia charakteryzujace sie
coraz wyzszym (ale mozliwym do zniesienia
przez dziecko) poziomem napiecia, aby do-

Swiadczyto ono, iz nawet wysoki jego poziom
nie musi prowadzi¢ do dezorganizacji i nie-
przyjemnych odczu¢ i mogto w konsekwencji
uksztattowac elastyczny, adaptacyjny system

nerwowy.



Dzieci doswiadczajace wrazliwej opieki majg wiek-
sze mozliwosci samodzielnego modulowania
napiecia i sg bardziej efektywne w regulowaniu
swojego zachowania. Cechujg sie wyzsza samo-
oceng i wiekszym zaufaniem do wtasnych moz-
liwosci radzenia sobie w sy-
tuacjach trudnych. Posiadaja
umiejetnos¢ adekwatnego
wyrazania emocji i dzielenia
sie z innymi swoimi stanami
afektywnymi. Sa zdolne do
radzenia sobie z wyzszym
pobudzeniem, a ich zacho-
wanie nie ulega dezorgani-
zacji pod wptywem stresu.
Dzieci o pozabezpiecznych
wzorcach przywigzania
majg trudnosci z efektyw-
nym regulowaniem stanéw emocjonalnych.
Problemy te mozna analizowac i przewidywac
na podstawie znajomosci wzorca przywigzania
danego dziecka. Te uksztattowa-

ne w pierwszych latach zycia

kompetencje osobowosciowe

Wrazliwos¢
macierzynska

Zdolnos¢ rodzica/opiekuna
do dostrzegania wysyfanych przez
dziecko sygnatéw i rozpoznawania
komunikatéw ptynacych z jego
zachowania, a takze zdolnos¢
do wiasciwego ich interpretowania
i szybkiego, adekwatnego
reagowania na nie.

maja tendencje do utrzymywania sie w pozniej-
szych okresach.

W okresie poniemowlecym odpowiednia opieka
iwsparcie w regulowaniu stanéw emocjonalnych
nadal
czynnik w rozwoju. Sukces
zwiazany z postepem w za-
kresie samoregulacji zalezy
w duzej mierze od zdolnosci
srodowiska spotecznego do
wspierania dziecka w reali-
zacji zadan przekraczajacych
mozliwosci  samodzielnego
radzenia sobie. Podczas gdy
w drugiej potowie pierw-
szego roku zycia regulacja
emocji i zachowania zalezata
od obu uczestnikéw interakgcji (dorostego i dzie-
cka), we wczesnym dziecinstwie rola dorostego
zaczyna ograniczac sie do wspierania i interwe-
niowania w odpowiednich momentach. Proces
diadycznej regulacji emocji przechodzi w proces
wspieranej samoregulacji.

stanowi  kluczowy
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Tabela 6

Znaczenie jakosci opieki w rozwoju samoregulacji

Regulacja
w 1 roku zycia

obnizanie i modulowanie napiecia u dziecka
jest gtdwnym zadaniem opiekuna i lezy
zasadniczo po jego stronie

dziecko sygnalizuje potrzebe obnizenia
napiecia i doswiadcza reakcji opiekuna

Regulacja
na przetomie
1i 2 roku zycia

zadaniem opiekuna jest wspétuczestniczenie
w regulacji napiecia — redukowanie stresu
dziecka i stymulowanie pobudzenia
adekwatnie do stanu dziecka

dziecko staje sie aktywnym uczestnikiem
relacji — sygnalizuje potrzeby, a takze
samodzielnie reguluje swoje napiecie

w sytuacjach, gdy jest to mozliwe

Regulacja
w 2-3 roku zycia

opiekun reaguje tylko w sytuacjach, gdy
napiecie dziecka jest tak duze, ze przekracza
mozliwosci samodzielnego uspokojenia sie

dziecko nabiera coraz wiekszej zdolnosci
do samodzielnego regulowania napiecia




Warto zwroci¢ uwage, ze konsekwencje sposo-
bu sprawowania opieki nad dzieckiem od mo-
mentu jego narodzin przez pierwsze lata zycia
mozna obserwowac nie tylko w jego funkcjo-
nowaniu emocjonalnym czy spotecznym, ale
rowniez w obszarze funkcjonowania poznaw-
czego. Wspodiczesna, oparta na wynikach badan
naukowych, wiedza psychologiczna wskazuje
na kluczowe znaczenie tzw. kompetencji miek-
kich (zwigzanych z emocjonalnoscig, motywa-
Cja i umiejetnosciami wspodtzycia z ludzmi) dla

sukceséw odnoszonych w trakcie nauki szkol-
nej. Podstawg osiggnie¢ w nauce w pierwszych
latach uczeszczania do szkoty s3 kompetencje
emocjonalne i spoteczne, takie jak zdolnos¢ do
podejmowania wyzwan, koncentracji na zada-
niu, postepowania zgodnie z regutami, nawigzy-
wania kontaktéw z dorostymi i réwiesnikami oraz
kontrolowania negatywnych emocji. Roéwniez
w tym kontekscie mozna mowi¢ o szczegdinym
znaczeniu jakosci opieki oraz jakosci srodowiska
spotecznego dziecka w pierwszych latach zycia.

Jakos¢
srodowiska
oraz
funkcjonowanie
systemu opieki
i wczesnej

Wysoka edukacji Niska
jakos¢ jakos¢
Efektywna Trudnosci

samo- W samo-
regulacja regulacji

motywacja do uczenia sie
- zdolno$¢ do podejmowania wyzwan

dobry kontakt z innymi
- pozytywne nastawienie do innych

samodzielnos¢
- zdolnos¢ do wspotpracy

- koncentracja na wiasnych trudnosciach
- brak wytrwatosci

« niepewnos$¢ w kontakcie z innymi
« trudnosci we wspotdziataniu

. zalezno$¢ od otoczenia
. brak zaufania do siebie

Rysunek 5. Wplyw jakosci opieki w pierwszych latach zycia na funkcjonowanie dziecka w wieku szkolnym.
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Szczegdlng rolg  otoczenia
spofecznego dziecka w tym
okresie jest stwarzanie mu
okazji do réznorodnych do-
Swiadczen
Z jednej strony konieczne jest

dostarczanie dziecku urozma-

spotecznych.

iconych bodzcéw, a z drugiej
dbatos¢ o to, by jego dojrze-
wajacy uklad nerwowy nie
doswiadczat przecigzenia zbyt

ZBADAN...

Wczesna interwencja

Wiele badan wskazuje na skuteczno$¢ i zasadnosc¢
podejmowania wczesnej interwendji (w niekto-
rych przypadkach réwniez juz przed narodzinami
dziecka). W badaniach podtuznych prowadzonych
w Stanach Zjednoczonych (The High/Scope Perry
Preschool Program i Abecedarian), polegajacych na
wspieraniu rodzicow matych dzieci poprzez pomoc
ekonomiczng oraz edukacje i wsparcie psycholo-
giczne, stwierdzono znaczace pozytywne zmiany
(w stosunku do grupy poréwnawczej, pochodza-
cej z tego samego srodowiska) w sposobie zycia
w pozniejszych okresach rozwoju. Dzieci pocho-
dzace z rodzin objetych wsparciem zdobywaty
i utrzymywaty lepsza prace, miaty bardziej stabilng
sytuacje zyciowq i znacznie nizszy poziom kon-
fliktow z prawem. Rezultaty tych badar wskazuja
na wyzsze kompetencje dzieci rodzicow, ktérym
udzielono wsparcia w zakresie regulacji emocdji, pla-

nowania, przewidywania skutkéw swoich dziatar

silng stymulacja. Rozszerzajgce sie doswiadczenia

z innymi ludZmi — zaréwno dorostymi, jak i rowies-
nikami — umozliwiajg dziecku
przyzwyczajanie sie do no-
wosci i rozwijanie ciekawosci
otaczajgcym $wiatem, a takze
obserwowanie réznorodnych
zachowan i reakdji drugiego
cztowieka. Inni, szczegdlinie
osoby bliskie emocjonalnie,
stajg sie dla dziecka modelami
do nasladowania i jego wzor-
cami stosunku do $wiata, ludzi
i dziafan.

i kontrolowania swojego zycia. Stwierdzone da-
zenie do zdobycia lepszego wyksztatcenia, lepszej
pracy i dobre funkcjonowanie spoteczne pozwalaja
sadzi¢, ze uczestnictwo dzieci i ich rodzin w pro-
gramach interwencyjnych miato wptyw na poziom
motywadji i dazenie do samostanowienia w poz-

niejszym zyciu.

W innych badaniach (Elmira — Prenatal/Early Infancy
Project) wsparciem objeto 400 rodzin i specjalnie
wyszkolone pielegniarki prowadzity w nich eduka-
cje dotyczaca opieki nad dzieckiem oraz udzielaty
rodzicom wsparcia. Program kontynuowano od
okresu ciazy, przez pierwsze dwa lata zycia dziecka.
Po 15 latach od rozpoczecia badan stwierdzono
znaczace roznice w funkcjonowaniu dzieci i rodzin
objetych programem, w stosunku do rodzin z gru-
py kontrolnej — wyzszg gotowos¢ szkolng, lepsza
sytuacje socjalng i edukacyjna, nizszy poziom za-
chowan aspotecznych, lepszy stan zdrowia.

Na podstawie: Brzeziriska, Czub i Czub, 2012.



ag isko spoteczne j ky ’tUro
&0

2-3 rok zycia
(kontakty z obcymi osobami w teatrze,
parku, na festynie, w sklepach)

wae wczesnej opiek; ; ed,
(7]

w od 8/12 miesiaca zycia Gy
(kontakty z wychowawcami, rowiesnikami
oraz zorganizowang opieka i edukacja)

0-3 mies. zycia
(kontakty
z rodzicami)

Rysunek 6. Rozszerzanie sie Srodowiska dziecka w pierwszych latach zycia.
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Dostarczanie dziecku okazji do zréznicowanych
doswiadczen wigze sie nie tylko z kontaktem
z innymi ludzmi, ale réwniez z odpowiednim
korzystaniem ze $Srodowiska fizycznego. Szcze-
golnego znaczenia nabiera to po pierwszych
szesciu miesigcach zycia, kiedy niemowle za-
czyna wigczac¢ przedmioty w interakcje z innymi
ludZmi i zaczyna nabiera¢ zdolnosci do utrzy-
mywania uwagi na dwoch zdarzeniach jedno-
czesnie, a wiec faczy¢ dziatania skierowane na
ludzi z dziataniami skierowanymi na przedmioty.

Wczedniej mogto bawi¢ sie albo zabawka, albo
z mama. W drugim pétroczu, szczegdlnie po
8/10 miesigcu zycia moze juz bawi¢ sie zabawkg
razem zmama. W tym okresie szczegdlnie wspie-
rajgce rozwdj zarbwno spoteczno-emocjonalny,
jakipoznawczy sg tzw. epizody wspdlnego zaan-
gazowania, kiedy to dorosty, podazajac za dzie-
ckiem, kieruje swojg uwage na przedmiot zain-
teresowania dziecka i podejmuje z nim wspdlng
aktywnos¢ (czy to w formie zabawy, czy tez mo-
wienia do dziecka lub okazywania entuzjazmu).



Q F Rozdziat

Od noworodka do
przedszkolaka: efekty rozwoju
we wczesnym dziecinstwie

4.1. Wprowadzenie, czyli o dynamicznym
wzroscie kompetencji matego dziecka

Okres wczesnego dziecinstwa to czas réznorod-
nych i fundamentalnych zmian zachodzacych
w kazdej ze sfer funkcjonowania cztowieka. Jest to
okres pierwszych doswiadczen w kontakcie z ota-
czajacym je Swiatem, ktdre stajg sie podwalinami
jego przysztego zycia. Pomimo iz w skali catego
zycia pierwsze trzy lata wydaja sie zaledwie chwi-
I3, o ktérej w dodatku mamy niewiele Swiadomych

wspomnien, to mozna powiedzie¢, iz waga tej
,Chwili” jest szczegdlna i odciska pietno na catym
pdzniejszym zyciu. W niewielu kolejnych okresach
rozwoju cztowiek rozwija sie tak dynamicznie we
wszystkich rownoczesnie obszarach:

+ od niezdolnosci do regulacji pobudzenia fizjo-
logicznego do,zarzadzania” swoimi emocjami

« od braku kontroli nad fizjologig do samo-
kontroli

+ od bezradnosci fizycznej do biegania i precy-
zyjnych ruchow rekg i manipuladji

+ od sygnalizowania nieartykutowanymi dzwie-
kami do komunikacji catymi zdaniami

+ od braku réznicowania miedzy sobg a $wia-
tem ludzi i przedmiotéw do autonomii i przy-
swojenia pojecia statosci przedmiotu

+ od $wiata wilasnego tézeczka do szerokiego
Swiata kultury i spoteczenstwa.

43




44

We wszystkich obszarach funkcjonowania zacho-
dza wiec wazne procesy i radykalne przeksztatce-
nia. Warto pamieta¢, ze podstawg dla pozytyw-
nego rozwoju w kazdym zakresie jest poczucie
bezpieczenstwa i zaufanie do Swiata zewnetrzne-
go. Od tego, jak dziecko postrzega $wiat i innych
ludzi, zalezy jego zdolnos¢ do eksploracji, odwaga
w poznawaniu nowych sytuacji i ludzi oraz sposo-
by radzenia sobie z trudnosciami. Niemowle, ktére
ma poczucie bezpieczeristwa i przekonanie o ota-
czajacej je zyczliwosci innych ludzi, wchodzi w zy-
cie petne odwagji, ciekawosci i sity do podejmowa-
nia wyzwan i pokonywania trudnosci. Prawidtowe,
uksztattowane w tym okresie zycia mechanizmy
regulacji emocji, umozliwiajg mu radzenie so-
bie z r6znorodnoscia stojacych przed nim zadan,
a w razie przerastajacych go trudnosci, umozliwia-
ja ufne zwrdécenie sie do innych ludzi o pomoc.

Poczatkowo aktywnos¢ fizyczna niemowlecia
wynika gtéwnie z wrodzonych odruchéw, takich
jak ssanie, odruch chwytny (np. zaciskanie racz-
ki wokot palca dorostego) i odruch Moro, ktére
umozliwiajg mu zarowno zaspokajanie potrzeb
fizjologicznych, jak i nawigzywanie i utrzymywa-
nie kontaktu fizycznego z opiekunem.

W ciggu pierwszego roku zycia nastepuje
gwattowny rozwdj mozliwosci fizycznych i pod

jego koniec dziecko na ogoét juz pewnie stoi
i zaczyna stawiac pierwsze kroki. Pod koniec
pierwszego roku zycia, dzieki wczesniejszym
zabawom z dorostym i bacznej obserwacji
otoczenia, zaczyna uzywac roznych przedmio-
tow w sposéb specyficzny, tzn. zgodnie z ich
funkcja. Zaczyna turla¢ pitke, wktadac klocki do
pojemnika, probowac uktada¢ klocki jeden na
drugim. Jego raczki stajg sie na tyle sprawne, ze
potrafi juz, trzymajgc dwa klocki w jednej rece,
druga chwyci¢ trzeci. Nasladujac dorostego, za-
cznie tez probowac rysowac” — czyli, na razie,
wodzi¢ kredka po papierze.

W drugim i trzecim roku zycia dziecko dosko-
nali umiejetnosdci lokomocyjne, zaczyna cho-
dzi¢, biega¢, probuje skakac, a takze zdolnosci
do manipulacji przedmiotami - rysuje, uktada
wieze z klockéw i postuguje sie sztu¢cami. Za-
czyna réwniez poznawac funkcje przedmiotow
- dowiaduje sie, do czego stuza i jak ich uzy-
wac. Nasdladuje we wszystkim dorostych. Zaczy-
na ,mieszac tyzkg w garnku” czy ,malowac sie”
przed lustrem. Dazy do uzyskania okreslonego
efektu swoich dziatann. Wzrastajgce mozliwosci
manipulacji i koordynacji wzrokowo-ruchowej
umozliwiajg budowanie wiez z klockéw, lepienie
z plasteliny czy dopasowywanie przedmiotow
do otwordw. Wszystkie te kompetencje rozwi-
jajg sie najszybciej, jesli w poblizu jest zyczliwy
dorosty, ktéry reguluje pobudzenie dziecka, po-
kazuje, chwali i pomaga w chwilach trudnosci.



W potowie trzeciego roku zycia dziecko potrafi, na
0got, zbudowad tréjwymiarowe budowle z klo-
ckéw, a w jego rysunkach pojawiajg sie kota i inne
elementy swiadczace o zamiarze narysowania
konkretnego przedmiotu lub jakiejs sytuacji. Gdy
sprobujemy dowiedzie¢ sie od dziecka, co naryso-
walo, ustyszymy catg historie wydarzen ,opisanych”
przez nie (,to jest mama, gotuje obiad, tata przy-
szedt, tam jest pies..”). Coraz wieksza sprawnos¢
manualna pozwala réwniez dziecku zacza¢ samo-
dzielnie jes¢, postugujac sie tyzka lub widelcem.

W ciggu pierwszych trzech lat zycia dziecko prze-
istacza sie z istoty wyrazajacej swoje potrzeby za
pomocy nieartykutowanych dzwiekéw w istote
dos¢ sprawnie komunikujaca sie za pomocg mowy.
W tym krétkim, z punktu widzenia catosci zycia
cztowieka, okresie zachodzi wiekszos¢ procesow
rozwoju mowy niezbednych do werbalnego poro-
zumiewania sie z innymi ludZmi. Rozwdj poznaw-
czy zwigzany z eksploracja, zabawg i mysleniem
przebiega w tym okresie niezwykle dynamicznie.

Rozwdj poznawczy w pierwszych latach zycia
dotyczy przejécia od biernosci do samodzielnej
eksploracji i zabawy. Jego podstawy tworzg sie na
bazie uwarunkowan genetycznych i jakosci opieki
doswiadczanej przez dziecko i jest scisle zwigzany,
w tym okresie, z rozwojem emocjonalnym i spo-
tecznym. Doswiadczenia w relacji z opiekunem
zostaja uwewnetrznione i stajg sie podstawg oceny
siebie, innych i swiata, a co za tym idzie — wyznacza-
jg zdolnos¢ do eksploradji i poznawania otoczenia.
Fundamentem takiej zdolnosci do eksploracji jest
poczucie bezpieczeristwa i mozliwos¢ radzenia
sobie z napieciem bedace wynikiem jakosci opieki
doswiadczanej w niemowlectwie.

W pierwszym roku zycia aktywnos¢ poznawcza
dziecka to przede wszystkim dowolna eksplo-
racja. Mate dziecko poznaje Swiat poprzez ogla-
danie, dotykanie, lizanie. W pdZniejszym okresie
zaczyna nasladowac czynnosci innych oséb, ba-
wiac sie przedmiotami, ktére znajduja sie w jego
otoczeniu. Wraz z postepem w rozwoju fizycznym
(motoryki matej i duzej) dziecko zaczyna bawic sie
,na serio’, wykonujgc réznego rodzaju czynnosci
domowe. W tym okresie nie odrdznia ono jeszcze
sytuacji rzeczywistej od sytuacji zabawy. Zabawa
,na niby” stanie sie najwazniejszg aktywnoscig
w kolejnym okresie.

Konsekwencje rozwoju w pierwszym roku zycia
dla funkcjonowania poznawczego przejawiajg sie
gtéwnie w nastawieniu i zdolnosci do eksploracji
(checi poznawania swiata i odwagi w jej realizo-
waniu). Wynika to z uwewnetrznienia doswiad-
czer z opiekunami w postaci reprezentacji umy-
stowych (wewnetrznych modeli operacyjnych),
ktére stuzg do interpretacji doswiadczen, plano-
wania dziafan i requlowania swojego zachowania.
Odzwierciedlajg one zakodowane doswiadczenia
zwigzane ze sposobem traktowania dziecka przez
opiekuna i ksztattujg sposdb interpretowania zda-
rzeri (np. rozumienia sytuacji czy intencji innych
0s6b) oraz behawioralne strategie jed-

nostki wobec innych (np. zwracanie

sie po pomoc czy kontynuowanie

podjetej aktywnosci i konczenie za-

dania). Wptywaja w zasadniczy sposob

na styl percepdji, reaktywnosci

i requlacji afektu i stanowig

swoisty filtr dla postrzegania

i interpretacji zdarzen. Poste-

pujace w niemowlectwie kompeten-

cje fizyczne (lokomocja, manipulacja)

takze stanowig podwaliny rozwoju
poznawczego.
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ZBADAN...

Podstawy,zarzadzania” mysleniem
i dziataniem

Juz w pierwszych miesigcach Zycia rozwijaja Sie
procesy prowadzace do wyksztatcenia sie proce-
séw samoregulacji — celowego kierowania mysle-
niem i zachowaniem (tzw. funkcji wykonawczych)
— ktére odgrywajg doniostg role w pdzniejszych
osiagnieciach szkolnych i realizacji wiasnych dazen
i celow. Miedzy 7 a 9 miesigcem Zycia rozwija sie
zdolnos$¢ do zapamietywania obecnosci przedmio-
téw, ktérych dziecko aktualnie nie widzi (np. zabaw-
ki ukrytej pod kocykiem). Miedzy 9 a 10 miesigcem
zycia dziecko potrafi wykona¢ zadanie ztozone
z dwach etapdw, potrafi réwniez patrze¢ w jedno
miejsce i siegac reka w inne. Trzylatek potrafi juz
utrzymac w pamieci réwnoczesnie dwie zasady
i dziata¢ na ich podstawie (np. wktadac¢ czerwone
klocki do miski, a zielone do wiaderka). Miedzy 8

W okresie poniemowlecym w funkcjonowa-
niu dziecka mozna zaobserwowac coraz wiecej
kompetencji poznawczych, takich jak postugiwa-
nie sie symbolami, formowanie prostych poje¢,
rozumienie prostych zasad. W pierwszych trzech
latach zycia dziecko realizuje wiele zadan rozwo-
jowych stanowigcych podstawe prawidtowego
rozwoju poznawczego.

W drugim roku Zycia w zyciu dziecka zaczyna do-
minowac zabawa. Wczesniej nie byto ono jeszcze
tak aktywne, nie potrafito samodzielnie chwyta¢
wielu rzeczy, nie nasladowato tak aktywnie tego,
co robig inni ludzie. Wraz ze wzrastajacg spraw-
noscig w lokomocji i manipulacji coraz wazniejsza

a 10 miesigcem zycia dziecko zaczyna utrzymywac
uwage na zadaniu pomimo chwilowe] przerwy
w dziataniu. Okoto dwoch miesiecy pdzniej jest juz
zdolne do zatrzymania swojego ruchu (np. siegania
po zabawke), jesli napotka przeszkode, zastanowie-
nia sie i przewidzenia koniecznych dziatar (np. omi-
niecia przezroczystej przeszkody), aby osiagnac cel.
Juz pod koniec pierwszego roku zycia dziecko jest
zdolne do pewnej elastycznosci w swoim dziataniu
— np. poszukiwania alternatywnych metod zdo-
bycia zabawki, a od drugiego roku zycia zaczyna
¢wiczy¢ postepowanie zgodnie ze zmieniajacymi
sie regutami (np. zdejmowanie butéw we wiasnym
domu, a pozostawianie ich na nogach podczas wi-
zyty w cudzym domu). Wszystkie te, stale ¢wiczone
i doskonalone pojedyncze umiejetnosci, staja sie
podstawg zdolnosci do samoregulacji, panowania
nad swoim zachowaniem i planowania go.

Na podstawie: Best, J. R.i Miller, P.H. (2010). A developmental
perspective on executive function. Child Development, 81(6),
1641-1660.

aktywnoscig staje sie zabawa, czyli ¢wiczenie ciata
i umystu tak, by nauczy¢ sie tego wszystkiego, co
potrafig dorosli. Zabawa bedzie gtéwng aktywnos-
Cig dziecka az do wieku szkolnego, kiedy to zacznie
zdobywac wiedze i umiejetnosci w inny sposéb.

Poczatkowo zabawa dziecka ma gtéwnie na
celu poznanie przedmiotéow i ich wtasciwosci.
Dziecko potrzgsa zabawkami, wktada przed-
mioty do pojemnikéw, przenosi klocki z miejsca
na miejsce, ciggnie za sobg zabawki, popycha,
itp. Najwazniejsze jest doktadne zapoznanie sie
z tym, jaki to przedmiot, jak on wyglada, pach-
nie, smakuje, jaki ma kolor, ksztatt i co sie z nim
dzieje podczas réznych czynnosci (np. $ciska-



Tabela 7
Wazne z punktu widzenia rozwoju poznawczego zadania rozwojowe

- formowanie przywiazania
nauka chodzenia

nauka przyjmowania statych pokarmow

nauka méwienia

1 rok zycia .
4 nauka kontrolowania ciata

rozwoj inteligencji sensoryczno-motorycznej

« statos¢ przedmiotu

rozwdj komunikacji miedzy dzieckiem a opiekunem

«doskonalenia lokomogji
- rozwdj fantazji i zabawy

2-3 rok zycia

« rozwdj jezyka i jego funkgji symbolicznej
« rozwdj samokontroli (fizjologicznej, emocjonalnej, fizycznej)
- formowanie sie prostych pojec

+ uczenie sie rozrézniania dobra i zta

Na podstawie: Brzezinska, A. (2000). Spofeczna psychologia rozwoju. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.

nia i rzucania). Dziecko nie uzywa wiec danego
przedmiotu zgodnie z jego przeznaczeniem. Po-
czatkowo nie jest to dla dziecka istotne. Wazne
jest doktadne poznanie fizycznych cech przed-
miotéw i otoczenia. Wielokrotne bawienie sie
w ten sposdb jakims przed-
miotem i obserwowanie
innych doprowadzi do
tego, ze dziecko be-

dzie wiedziato, jaki to
przedmiot, jak sie na-
zywa i do czego stuzy.
Poczatkowo do zabaw
bedzie uzywato jednego tyl-

ko przedmiotu. Potem zwiek-
szajgca sie sprawnos¢ manualna
pozwoli mu na zabawe dwoma

i wiecej przedmiotami.
Po okresie pozna-

wania cech fizycznych przedmiotéw dziecko
zaczyna interesowac sie ich funkcjg (tym, co
mozna z nimi zrobi¢). Dazy do osiggniecia efek-
tu, wytworu. Bedzie ukfadac¢ wieze z klockdw,
lepi¢ z plasteliny czy ciasta solnego, przelewac
wode czy bazgrac po kartce. Charakterystyczne
bedzie to, ze wieksze zainteresowanie
i wiekszg rados¢ bedzie w nim bu-
dzi¢ dziatanie samo w sobie, a nie
koncowy jego efekt. Wszystkie
zabawy stuzg osiaga-
niu coraz wiekszej
sprawnosci - fizycz-
nej i, przede wszyst-
kim, intelektualnej.
Majg  tez
w budowaniu sie poczucia
wiasnej wartosci i odwagi w po-
dejmowaniu nowych wyzwan.

znaczenie
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Tabela 8

Rodzaje zabaw matych dzieci

Zabawy
manipulacyjne

Zabawy
konstrukcyjne

Zabawy
tematyczne

Na podstawie: Appelt, 2004.

dzieci wkfadaja rézne rzeczy do buzi, potrzasaja nimi, zrzucaja
na podtoge, przesuwaja po powierzchni stotu, otwieraja

i zamykaja itd., poczatkowo z kazdym przedmiotem robig

to samo, wykonuja wszystkie dostepne sobie czynnosci
(manipulacja niespecyficzna), a nastepnie manipulujg

w sposéb adekwatny do funkgji przedmiotu i jego wiasciwosci
(manipulacja specyficzna)

dzieci uzywaja przedmiotéw do budowania i konstruowania
innych rzeczy np. budowanie wiezy z klockéw, sktadanie
uktadanek, lepienie z plasteliny

dzieci odgrywaja role, stwarzaja wymyslong sytuacje,
bawig sie,w dom”,,w lekarza’, w szkote”. Zabawy te dotycza
pary lub grupy dzieci, bawiacy sie potrafig tworzyc takze

wyimaginowanych towarzyszy zabawy.

1 rok zycia
(manipulacja
niespecyficzna)

2 rok zycia
(manipulacja
specyficzna)

od 2 roku zycia

od 3 roku zycia



Nastepnym etapem rozwoju zabawy jest zdolnos¢
dziecka do uzywania danego przedmiotu zgod-
nie z jego funkcja. Bedzie na przykfad chwytac
stuchawke telefonu i przyktadac¢ ja do ucha (na
razie nie bawiac sie jeszcze w rozmawianie), mie-
sza¢ tyzka w garnku, czesa¢ wiosy grzebieniem czy
wktada¢ but na noge. Jest to tak zwana zabawa
,na serio’, czyli nasladowanie prawdziwych czyn-
nosci innych oséb.

Te wszystkie ¢wiczenia i zapoznawanie sie z przed-
miotamiiich przeznaczeniem prowadza dziecko do
kolejnego etapu rozwoju, do zabawy, ktéra bedzie

towarzyszy¢ mu przez nastepne lata — zabawy sym-
bolicznej, tzn. zabawy ,na niby” czy inaczej ,w uda-
wanie” W drugim roku zycia dziecko zaczyna byc
zdolne do rozpoczecia takiej zabawy. Poczatkowo
jest to proste ,udawanie” czynnosci zycia codzien-
nego - picie z pustej filizanki, rozmowa przez tele-
fon czy otwieranie kluczem drzwi. PéZniej zacznie
bawi¢ sie ,na niby” lalkami czy samochodzikami.
Troche pdZniej zacznie sie bawic¢ w sposéb bardziej
ztozony tzn. bedzie wykonywac cate ciggi udawa-
nych czynnosci (np. nasladujac rytuat kfadzenia sie
spa¢ poprzez karmienie, kapanie i uktadanie do
tézeczka lalki). W trzecim roku zycia takie zabawy

SONDAZOWNIA

O czym rozmawiajq rodzice?

ZABAWA

lle czasu rodzice spedzaja na zabawach z dzieckiem? Czy umieja to robi¢?
Czy sprawia im to przyjemnos¢? Zabawy z matym dzieckiem to wazny temat
dla wszystkich rodzicéw, nierzadko wywotujacy emocje, czasem sktaniaja-
cy do oceniania siebie lub innych. Rodzice dyskutujg o tym, wymieniaja sie
doswiadczeniami i trudnosciami. Wiekszos¢ z nich zdaje sobie sprawe, ze
wspolna zabawa rodzicow z dzieckiem jest potrzebna zaré6wno maluchowi
(bo pomaga mu dobrze sie rozwijac), jak i rodzicom (bo moga sie wiele do-
wiedzie¢ o potrzebach i upodobaniach swojego dziecka, a takze odprezy¢

sie i mie¢ chwile przyjemnosci). Rodzice informujg sie nawzajem, ze przy-
tulanie, catlowanie, usmiechanie sig¢, rozmowa i zabawa stymuluja rozwé;j
poznawczy, emocjonalny i spoteczny dziecka oraz stuza zdrowiu. Niekt6rzy
rodzice w naturalny sposob potrafig zorganizowac wspolng zabawe z dzie-
ckiem i czerpia z tego przyjemnosc. Inni przyznaja sie, ze sprawia im to trud-
nosc i poszukuja porady co do rodzaju zabaw i tego, jak je organizowac. Fora
internetowe s miejscem, w ktérym mozna uzyskac wsparcie i zapewnienie

o tym, ze zabawy z dzieckiem mozna sie nauczy¢ i z czasem czerpac z niej
rados¢ lub odkrywad, przy jej okazji, nowe zainteresowania. Znajduja sie tam
réwniez praktyczne wskazowki, w co i jak bawic sie z maluchem.
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beda stawaty sie coraz bardziej ztozone. Dziecko
bedzie wtacza¢ w nie zabawki i innych ludzi (za-
rowno rowiesnikow, jak i dorostych), tworzac cale
historie i bogate sytuacje zaczerpniete z zycia
lub fantazji. Zabawa ,na niby” staje sie jednak
gtébwnga aktywnoscig dziecka dopiero w okresie
przedszkolnym.

Dziecko w drugim, trzecim roku zycia zaczyna tak-
Ze uczestniczy¢ w zabawie z rowiesnikami. Poczat-
kowo, w pierwszej pofowie drugiego roku, jest to
raczej zabawa obok siebie. Kazde dziecko bawi sie
niezaleznie, swoimi zabawkami. Obserwuja sie jed-
nak nawzajem i nasladujg czynnosci, gesty, mimike.
W trzecim roku zycia kontakt z rowiesnikami stanie
sie dla dziecka coraz wazniejszy. Wspdine zabawy
dostarczaja radosci, wzbogacajg wyobraznie i do-
Swiadczenia. Pozwalaja takze ¢wiczy¢ zachowania
w sytuacjach konfliktow (do ktérych w piaskownicy
czy na podworku dochodzi bardzo czesto), uczy¢
sie dzielenia z innymi i ,negocjowania” (dziecko ma-
jace czesty kontakt z réwiesnikami doswiadcza ko-
niecznosci ustepowania, a rwnoczesnie ma okazje
od czasu do czasu,postawi¢ na swoim”).

Fascynujaca dla dziecka w wieku dwaoch, trzech lat
jest rdwniez zabawa z lustrem. Jest to czas, w kto-
rym poznaje ono swoje ciafo. Jesli ma sposobnos¢
przegladac¢ sie w duzym lustrze, w ktorym widac
cafg jego postac, bedzie prawdopodobnie czesto
z niej korzystato. Stojac przed lustrem bedzie do-
tyka¢ swojego ciata, sprawdzajac poszczegodlne
jego czesci. Bedzie dokfadnie studiowac twarz,
robi¢ miny, dotykac nosa, uszu itp. Moze rowniez
(jesli bedzie miato taka okazje) malowac twarz czy
rece i ogladac w lustrze. To bardzo wazny element
zapoznawania sie ze swoim wygladem i ciatem,
a wiec dowiadywania sie, ,kim jestem’”.

Wczesne dziecinstwo to okres, w ktérym dziecko
komunikuje sie ze Swiatem zewnetrznym gtéwnie
za pomoca niewerbalnych (bezstownych) sposo-
béw nawigzywania kontaktu. Wiekszos¢ dzieci do
ukonczenia pierwszego roku zycia nie wymawia
jeszcze pierwszych stow. Potrafig jednak sygnali-
zowac swoje potrzeby i prowadzi¢,dialog”z rodzi-
cem w celu ich zaspokojenia. Przedstowne formy
komunikowania sie to: krzyk, gaworzenie, gesty
i ekspresja emodji.



W poczatkowym okresie rozwoju dziecko komuni-
kuje sie gtéwnie za pomoca krzyku. Krzyk ten jest
zréznicowany i przyjmuje rézne formy w zalezno-
$ci od potrzeby, ktérg ma wyrazac, pory dnia i re-
akcji otoczenia. W toku rozwoju niemowle nabywa
nowych umiejetnosci komunikowania sie i krzyk
zanika, przechodzac w inne formy wokalizacji.
W drugim kwartale zycia, przy wrazliwym i zaspo-
kajajacym potrzeby dziecka otoczeniu, mozna za-
uwazyc znaczacy spadek czestosci krzyku u dzie-
cka. Od okoto drugiego miesigca zycia zwieksza
sie ilos¢ dzwiekdw, ktére dziecko potrafi wytwo-
rzy¢ samo, i pojawia sie gruchanie (gtuzenie) czyli
zréznicowane, przypadkowe dzwieki.

Bardzo istotng forma komunikowania sie z otocze-
niem, w tym pierwszym okresie zycia, jest gesty-
kulacja. Poczatkowo gesty zastepuja stowa, pdz-

niej podkreslajg ich znaczenie. Repertuar gestow
zwieksza sie wraz z wiekiem dziecka a jego zakres
zalezy od reakcji otoczenia.

Miedzy 6 a 8 miesigcem zycia pojawia sie gawo-
rzenie i dziecko zaczyna taczy¢ spotgtoski z sa-
mogtoskami (np.,na" ,da"), a pdzniej tworzy ciggi
sylab (np.,ma-ma-ma’, ,da-da-da’, itp.). Czas trwa-
nia okresu gaworzenia zalezy w duzej mierze od
reakcji otoczenia — stymulacji, zachety, ilosci wzor-
cow do nasladowania. PézZniej, okoto pierwszego
roku zycia pojawiaja sie pierwsze stowa. W drugim
roku zycia dziecko zaczyna taczy¢ stowa — poczat-
kowo w formie holofraz (tgczenia stowa z gestem),
a pozniej w formie prostych, najczesciej dwuwyra-
zowych zdan. W trzecim roku zycia mowa rozwija
sie dynamicznie — dziecko zna juz wiele stéw i za-
czyna postugiwac sie zdaniami ztozonymi.
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Komunikacji i rozwojowi jezyka towarzyszy zawsze
ekspresja emocji — mimiczne i pantomimiczne za-
chowania towarzyszace réznym stanom emaocjo-
nalnym, ktére pomagaja we wzajemnym rozumie-
niu sie dziecka i dorostego. Dziecko szybko uczy
sie odczytywac stan emocjonalny opiekuna na
podstawie jego mimiki czy intonacji gtosu. Zanim
zrozumie znaczenie stéw wypowiadanych przez
matke, potrafi odpowiednio na nie zareagowac,
korzystajac z tonu, jakim zostaty wypowiedziane
— podobnie jak wrazliwa matka z gestéw i mimiki
dziecka odczytuje jego nastrdj i reaguje na niego.
Drugi i trzeci rok zycia to okres intensywnego roz-
woju mowy. Pod koniec pierwszego roku zycia
dziecko potrafi wypowiedzie¢ pare stow, pod ko-
niec drugiego roku zycia moze znac ich juz okoto
trzystu i budowac pierwsze zdania, a pod koniec
trzeciego roku postuguje sie okoto tysigcem stow
i buduje, nie zawsze poprawne, zdania ztozone.

Na poczatku drugiego roku mowa dziecka jest
jeszcze bardzo niewyrazna. Wypowiada pare stow
wyraznie, a inne w sposdb jedynie zblizony do
poprawnego. Bliscy dziecku dorosli potrafig zrozu-
mie¢, o mOwi i poprawiajg je, powtarzajac jego
wypowiedzi, co w zasadniczy sposdb pomaga
dziecku przyswaja¢ mowe. Dziecko poczatkowo
kontaktuje sie z otoczeniem za pomoca pojedyn-
czych stéw. PdZniej do wyrazu zaczyna dotaczac
gest. Mowi na przykfad,daj”i pokazuje na zabaw-
ke. Pod koniec drugiego roku zycia potrafi wypo-
wiedzie¢ pierwsze, proste zdania skfadajgce sie
z rzeczownika i czasownika (np. lala daj’ ,mama
idZ", itp.). W trzecim roku zna juz bardzo wiele stow
i w wiekszosci wypowiada je poprawnie. Buduje
zdania sktadajace sie z 34 stéw, a czasami znacz-
nie dtuzsze. Trzyletnie dziecko potrafi juz ujac
w swoich wypowiedziach relacje i zwigzki przyczy-
nowo-skutkowe (,dam ci cukierka, bo cie lubie’,,nie
wolno tego dotykac, bo mozna sobie zrobic ata”).

Chociaz rozwoj mowy (tak, jak kazdej innej sfery)
przebiega podobnie u wszystkich dzieci to, tak
jak we wszystkim, dzieci bedg znacznie roznity sie
od siebie poszczegdlnymi umiejetnosciami. War-
to pamietac, ze dziecko nie moze ¢wiczy¢ zbyt
wielu trudnych umiejetnosci naraz. Jesli zaczyna
wiasnie chodzi¢ i fascynuje go samodzielne prze-
mierzanie coraz dtuzszych odcinkéw lub biega-
nie z zabawka na sznurku, to nie bedzie w tym
momencie intensywnie ¢wiczy¢ méwienia. Gdy
natomiast opanuje juz sztuke chodzenia, jego
uwaga zwroci sie ku mowie.

Jak w kazdym innym obszarze, tak i tu, zasadnicze
znaczenie ma towarzyszenie dziecku w nauce
moéwienia. Dziecko uczy sie przede wszystkim
przez modelowanie. To, ile i w jaki sposdb do nie-
go méwimy, bedzie miato zasadniczy wptyw na
to, jak szybko nauczy sie mowic i jak bedzie sie
wypowiadato. Jesli nazywamy przedmioty, ktére
dziecko trzyma czy pokazuje, ogladamy z nim
ksigzeczki i powtarzamy nazwy rzeczy, zwierzat
czy czynnosci i komentujemy swoje dziatania,
nasz malec bedzie przyswajat te stowa i sposob
ich wypowiadania. Nawet jesli nie potrafi natych-
miast ich powtdrzy¢, to czeste styszenie danych
stébw pomoze mu z czasem nauczyc¢ sie prawidto-
wo je wymawiac.

Nalezy pamietac, ze zdolnos¢ do wypowiadania
stow i budowania wypowiedzi jest czyms zupemie
innym od rozumienia mowy. Roczne dziecko, cho-
Ciaz bardzo jeszcze nieporadne w mowieniu, ro-
zumie bardzo duzo z tego, co do niego mowimy.
Swiadczy o tym fakt, iz potrafi wykona¢ wiele po-
lecen kierowanych do niego — przynosi przedmio-
ty, o ktore prosimy; wykonuje czynnosci, ktére mu
polecamy i czesto reaguje, gdy inni méwig o nim.



Dzieki wzrastajacym kompetencjom lokomocyj-
nym, rosnacej zdolnosci do samoregulacji oraz
poczuciu bezpieczenstwa wspierajgcemu cieka-
wos¢ i odwage w poznawaniu Swiata, w drugim
i trzecim roku zycia dziecko coraz czesciej i ak-
tywniej staje sie uczestnikiem szerszych relacji
spotecznych. Ciagle jeszcze pod opieka rodzica
lub innego bliskiego dorostego, ktéry dba o sta-
bilnos¢ emocjonalng dziecka, nawigzuje ono co-
raz szersze kontakty zaréwno z réwiesnikami, jak
i z dorostymi. Pierwsze z nich, tzw. relacje poziome,
czyli nawiazywane z osobg rowna sobie (drugim
dzieckiem), stuzg nauce wzajemnego uzupetnia-
nia sie, wymiany, zamieniania rolami. Dzieki takim
kontaktom réwiesniczym dziecko ma mozliwosc
¢wiczenia zaréwno wspdtpracy (np. wspdlnego
robienia piaskowej ,babki” czy przesuniecia ciez-
kiego przedmiotu), jak i rywalizacji (ustawienia
wyzszej wiezy z klockdw czy szybszego siegniecia
po pozadang zabawke). Te niezwykle wazne umie-
jetnosci dziecko moze zdobywac jedynie przy
okazji kontaktow z innymi dzie¢mi, prezentujacy-
mi podobny poziom kompetengji i sprawnosci.
We wczesnym dziecinstwie dokonuje sie ogrom-
na zmiana w funkcjonowaniu spotecznym dziecka
i mozna powiedzie¢, ze jest to okres, w ktérym
spoteczny swiat dziecka zmienia sie ze ,$wiata
dziecinnego pokoju”na,swiat placu zabaw”.

Rowniez w tzw. relacjach pionowych, czyli rela-
cjach z osobami starszymi, madrzejszymi i silniej-
szymi (w przypadku matego dziecka to przede
wszystkim dorosli) nastepujg duze zmiany i posze-
rzenie zakresu kontaktéw. Poczatkowo niemowle
ma okazje do poznawania rodzicow i najblizszych
0s6b z rodziny. Wraz z postepami w rozwoju fizycz-
nym i emocjonalnym réwniez swiat tych relagji
rozszerza sie i dziecko poznaje coraz wiekszy krag
050b spoza rodziny. Te zréznicowane dos$wiadcze-
nia z innymi niz rodzice dorostymi poszerzajg za-
kres zaufania dziecka do Swiata ludzi i s3 okazjg do
nauki nowych umiejetnosci, obserwacji i modelo-
wania zachowan oraz zdobywania kompetencji
uzyskiwania wsparcia spoza kregu rodziny.

| wreszcie, mate dziecko zaczyna rowniez wkra-
cza¢ w $wiat kultury i spoteczenistwa poprzez
ogladanie programow telewizyjnych (nie tylko
bajek, ale réwniez tych, ktére ogladaja rodzice),
chodzenie z dorostym do kina, teatru czy mu-
zeum. Wszelkie tego typu dos$wiadczenia po-
szerzajg wiedze i kompetencje radzenia sobie
w swiecie. Nalezy jednak pamieta¢, ze petnig
swojg pozytywna, wzbogacajacg rozwdj funkcje
jedynie w sytuacji bliskiego kontaktu dziecka
z opiekunem, jedynie w interakcji z druga, zyczli-
wa i znang dziecku osoba.
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We wczesnym dziecinstwie we wszystkich obsza-
rach zachodza wazne procesy i zmiany, zaréwno
ilosciowe, jak i jakosciowe. Ten szczegodlnie istot-
ny dla przebiegu dalszego rozwoju okres wy-
maga odpowiedniego organizowania $rodowi-
ska oraz dostosowywania dziafari otoczenia do
aktualnych, zmieniajacych sie potrzeb dziecka.
To, co najwazniejsze dla dalszego rozwoju i pod-
staw prawidtowego funkcjonowania w kolejnych
okresach zycia, to formowanie sie przywigzania.

Tabela 9

Poczucie bezpieczenstwa i zaufanie do s$wiata
zewnetrznego dajg podstawy do rozwoju innych
sfer. Od tego, jak dziecko postrzega swiat i innych
ludzi, zalezy jego zdolnos¢ do eksploracji, odwa-
ga w poznawaniu nowych sytuacji i ludzi oraz
sposoby radzenia sobie z trudnosciami i stresem.
Mate dziecko, ktére ma poczucie bezpieczen-
stwa i przekonanie o otaczajacej je zyczliwosci
innych ludzi, wchodzi w zycie petne odwagi,
ciekawosci i sity do podejmowania wyzwan i po-
konywania trudnosci. Prawidtowe, uksztattowane
w tym okresie zycia mechanizmy regulacji emocji
umozliwiajag mu radzenie sobie z réznorodnoscia
stojacych przed nim zadan, a w razie przerasta-
jacych go trudnosci, umozliwiaja ufne zwrocenie
sie do innych ludzi o pomoc.

Podstawowe potrzeby matego dziecka i warunki ich zaspokajania

regulacja napiecia
nawiazanie relagji

Niemowlectwo
0-12 mies

pierwsze kontakty pozarodzinne

regularnos¢ i rutyna w opiece
responsywnos¢ i dostepnosc

eksploracja
<) wzrost autonomii w regulacji
g é E napiecia
] :g o kontrola nad impulsami
= o wyrazanie wiasnych potrzeb
°

emodje samo$wiadomosciowe

zabawa réwnolegta (obok innych
dzieci) i obserwacja rowiesnikow
nasladowanie réwiesnikow
nawigzywanie kontaktow

z osobami innymi niz rodzice

i woli + poczatki podporzadkowania
regutom spotecznym

zapewnianie poczucia
bezpieczeristwa
promowanie eksploradji
(zapewnianie réznorodnych
ofert, stawianie wyzwan)
odpowiednia pomoc

w rozwigzywaniu zadan
stwarzanie okazji do
kontaktéw z innymi ludzmi

Najwazniejsze zadania partneréw spotecznych
dziecka w pierwszych etapach jego zycia do-
tyczg organizowania doswiadczenn dziecka
i prowadzenia ich w kierunku umiejetnosci
efektywnego radzenia sobie z emocjami oraz
wyzwaniami. Polega to na: (a) interweniowaniu

w celu zmniejszania dystresu, leku i frustracji

dziecka; (b) stawianiu wyzwan i organizowaniu
zroznicowanego srodowiska; (c) modelowaniu
zachowan i emocji; (d) udzielaniu stownych
instrukcji dotyczacych emocji i strategii ich re-
gulowania oraz (e) uwaznej pomocy w rozwig-
zywaniu zadan przekraczajacych aktualne moz-
liwosci dziecka.
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Instytut Badan Edukacyjnych

Gtownym zadaniem Instytutu jest prowadzenie badar, analiz i prac
przydatnych w rozwoju polityki i praktyki edukacyjnej.

Instytut zatrudnia ponad 150 badaczy zajmujacych sie edukacjg -
pedagogdw, socjologéw, psychologéw, ekonomistow, politologow
i przedstawicieli innych dyscyplin naukowych — wybitnych specjalistow

w swoich dziedzinach, o réznorakich doswiadczeniach zawodowych,
ktére obejmuja, oprocz badan naukowych, takze prace dydaktyczng,
doswiadczenie w administracji publicznej czy dziatalnos¢ w organizacjach
pozarzadowych.

Instytut w Polsce uczestniczy w realizacji miedzynarodowych projektow
badawczych, w tym PIAAC, PISA, TALIS, ESLC, SHARE, TIMSS i PIRLS, oraz
projektow systemowych wspotfinansowanych przez Unie Europejska ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Instytut Badan Edukacyjnych

ul. Gérczewska 8, 01-180 Warszawa | tel. +48 22 241 71 00 | ibe@ibe.edu.pl | www.ibe.edu.pl
Projekt wspodtfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



